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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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محميد المحميد

أول السطر:
مواطن بحريني يعتمد على الله ثم على 
وزارة الصحة في أخذ حبوب »تقليل الجلطات 
المحتملة«.. يناشد بتوفير الدواء بعد تسلمه 
الــدواء غير متوفر.. فما  بأن هذا  ورقــة تفيد 
أو  نقص  مسألة  ستستمر  متى  وإلــى  الحل؟ 

عدم توفر بعض الأدوية؟!    
 

جمارك البحرين.. تحية وتقدير:
ربما لانشغال الناس والوسائل الإعلامية 
عند  كثيرا  بالتوقف  تسمح  لم  العيد  بإجازة 
التابعة  البحرينية  الــجــمــارك  شـــؤون  جــهــود 
عملية  إحباط  وفي  عموما،  الداخلية  لــوزارة 
ــتـــي تم  ــدرة خـــصـــوصـــا، والـ ــواد مـــخـ ــ تــهــريــب مـ
حشوها داخل شحنة من البطاطس واردة في 

حاوية من إحدى الدول الآسيوية.
 33 على  يــزيــد  مــا  وجـــود  أثبتت  العملية 
كــيــلــو جـــرامـــا مـــن مـــادتـــي الــحــشــيــش والــشــبــو 
بحوالي  السوقية  قيمتها  وتقدر  المخدرتين، 
ــار، داخــــل شــحــنــة الــبــطــاطــس،  ــنـ 700 ألــــف ديـ
تورطهم  فــي  المشتبه  على  القبض  تــم  وقــد 
ــال الــبــحــث  ــمــ ــع مـــواصـــلـــة أعــ والــــوســــطــــاء، مــ
»خــارج  آخرين  اثنين  على  للقبض  والتحري 

البلاد«.
شـــؤون الــجــمــارك صــرحــت بــأنــهــا تمكنت 
عــمــلــيــة   830 ضـــبـــط  ــن  مــ  2022 عـــــام  خـــــلال 
لــمــحــاولــة تــهــريــب حــبــوب ومــــواد مــخــدرة عبر 
ــادة  مــنــافــذ الــمــمــلــكــة الــجــمــركــيــة، بــنــســبــة زيــ
بلغت حوالي 48% مقارنة بعام 2021، والذي 
تــم خــلالــه ضــبــط 560 مــحــاولــة تــهــريــب. كما 
المضبوطات  أن  الــجــمــارك  شــــؤون  أوضــحــت 
المواد  من  كيلوجراما   )478( حوالي  شملت 
المخدرة المتنوعة، وحوالي )241( ألف حبة 

من الحبوب المخدرة.
أول  الفريق  بقيادة  الداخلية  وزارة  جهود 
مــعــالــي الــشــيــخ راشـــد بــن عــبــدالله آل خليفة 
وزير الداخلية، تستحق كل الشكر والامتنان، 
ــارك تــســتــوجــب  ــمـ وجـــهـــود رجـــــال شـــــؤون الـــجـ

الــتــحــيــة والـــتـــقـــديـــر والــــعــــرفــــان، فــهــم الــعــيــن 
المجتمع  وأمن  الوطن  الساهرة على حماية 
ــوال أيــام  مــن كــل الــمــخــاطــر، فــهــم يعملون طـ
السنة بكل إخلاص وتفان، ومسؤولية وأمانة، 
جمركية  وتــقــنــيــات  للعمليات  مــركــز  ولــديــهــم 
للأعوام  استراتيجية  خطة  بجانب  متطورة، 
ومبادراتها  أهــدافــهــا  تطبيق  تــم   2024-2021
والمتوقع   ،%60 بنسبة   2022 نوفمبر  حتى 
أنها زادت اليوم، ونحن في مايو 2023، ونأمل 

أن تحققها بنسبة 100% قبل عام 2024.
الشيخ أحمد  بــرئــاســة  الــجــمــارك  لــشــؤون 
بـــن حــمــد آل خــلــيــفــة -»وهــــــو زمـــيـــل ريــاضــي 
ــبـــال لــكــرة  فـــي نــــادي الــمــحــرق أيــــام فــئــة الأشـ
القدم«- إنجازات محلية ودولية عديدة، منها 
للتخليص  الــذهــبــيــة  الــفــئــة  عــلــى  الــحــصــول 
الــجــمــركــي ضــمــن بــرنــامــج )تــقــيــيــم(، وجــائــزة 
وجائزة  العملاء،  خدمة  في  البرونزية  الفئة 
للحكومة  الــتــمــيــز  وجـــائـــزة  الــعــربــي،  الــتــمــيــز 
الإلــكــتــرونــيــة، بــجــانــب الــعــديــد مـــن الــمــراكــز 
الــمــتــقــدمــة والـــمـــنـــاصـــب الـــدولـــيـــة الــرفــيــعــة 

وشهادات الجودة وغيرها.
ومن منطلق الرغبة الوطنية في المزيد 
من التطوير والتميز، فإننا نأمل أن تضاعف 
ــا الـــمـــشـــكـــورة فــي  ـــؤون الـــجـــمـــارك جـــهـــودهـ ــ شـ
مــعــالــجــة الــمــلاحــظــات الــتــي تــــرد مـــن بعض 
يــواكــب  وبــمــا  والأفـــــراد،  والــتــجــار  المخلصين 
تحقيق أهداف الرؤية الاقتصادية 2030، وبما 
مع  الجمركي..  التخليص  سرعة  فــي  يسهم 

خالص التحية والتقدير.

آخر السطر:     
ــب والـــمـــصـــوغـــات مــن  ــذهــ ســـعـــر شــــــراء الــ
ــام،  ــ مـــحـــلات الــصــاغــة مــرتــفــع جــــدا هــــذه الأيـ
لدرجة أن بعض الباعة يوصون بعدم الشراء 
الأســعــار..  انخفاض  لحين  والانــتــظــار  حاليا 
الناس  بحاجة  المرتبطة  المسائل  هذه  مثل 
وتثقيف،  توعية  من  لها  توجد  ألا  ورغباتهم 

شأنها شأن العقارات والسيارات وغيرها..؟؟

malmahmeed7@gmail.com

جمارك البحرين.. تحية وتقدير 

eslammahfoouz@hotmail.comتقديم:إسـلام مـحفوظ

ــــدت مــحــكــمــة الاســتــئــنــاف  أيـ
الــعــلــيــا الــمــدنــيــة الــثــانــيــة رفــض 
البحرين  بجامعة  معيدة  دعــوى 
طــالــبــت فــيــهــا بـــإلـــزام الــجــامــعــة 
اعــتــمــادهــا مساعدا  قــبــول طــلــب 
لــلــبــحــث والــــتــــدريــــس والــلــجــنــة 
ــة الـــطـــلابـــيـــة، حــيــث  ــاريـ ــشـ ــتـ الاسـ
لـــم تــتــلــق ردا عــلــى طــلــبــهــا، وهــو 
ــرار ســلــبــيــا يعني  ــ ــا اعــتــبــرتــه قـ مـ
أكــدت  المحكمة  أن  إلا  الــرفــض، 
مشروعية  فــي  تنظر  حــتــى  أنــهــا 
يــكــون  أن  بـــد  لا  الإداري  ــرار  ــقـ الـ
ذلك القرار صريحاً وتفصح عنه 
الإدارة بقصد إحداث أثر قانوني، 
الوظيفة  لشغل  طلباتها  أن  كما 
بإصدار  الإداريــــة  الجهة  تلزم  لا 

قرار بتعيينها.
أنها  للدعوى  شــرحًــا  وذكـــرت 
تقدمت بأوراقها للتقدم كمساعد 
أقسام  بأحد  والــتــدريــس  للبحث 
الجامعة، ولكن تم تجميدها من 
قــبــل رئــيــس الــقــســم ولـــم يعرض 
طلبها على اللجان المختصة أو 
عليه  متعارف  هو  كما  الأســاتــذة 
قــراره  أصــدر  الجامعة، حيث  في 
برفضها  ومـــركـــزي  فـــردي  بشكل 
كــمــســاعــد لــلــبــحــث والـــتـــدريـــس، 
مــشــيــرة إلــــى أنــهــا حــاصــلــة على 
مــرتــبــة الـــشـــرف الأولـــــى ودرســــت 
عدة دورات في جامعات ومعاهد 
بشكل  شــكــاوى  وقــدمــت  عالمية، 
رســـمـــي ومـــتـــكـــرر لــعــمــيــد الــكــلــيــة 
يــفــتــح تــحــقــيــقــا في  لـــم  أنــــه  إلا 
ــراءات  الــمــوضــوع ولــم يتبع الإجــ
المنصوص عليها بالجامعة في 

مثل هذه الحالات.
وقــــــــد رفـــــعـــــت دعــــــــــوى أمــــــام 
فيها  طلبت  درجـــة  أول  محكمة 
إلغاء القرار الصادر من المدعى 
الـــقـــســـم(  )رئــــيــــس  الأول  عـــلـــيـــه 
والــمــتــضــمــن رفــضــهــا كــمــســاعــد 
بحث وتــدريــس، وإحــالــة أوراقــهــا 
للبتّ في  بالجامعة  اللجان  إلى 
كمساعد  رفضها  أو  قبولها  شأن 
وتعويضها  والــتــدريــس،  للبحث 
عــن الأضـــــرار الــتــي لــحــقــت بها، 
ــبـــعـــادهـــا مــن  ــتـ ــاء قـــــــرار اسـ ــ ــغـ ــ وإلـ
الطلابية،  الاســتــشــاريــة  اللجنة 
أول  مـــحـــكـــمـــة  رفـــــضـــــت  حــــيــــث 
ــة الـــدعـــوى لانــتــفــاء الــقــرار  درجــ
الإداري، بعد أن أكدت المحكمة 
قــرار  الــدعــوى خلت مــن ثمة  أن 

تــعــيــيــنــهــا  ــرفـــض  بـ ــادر  ــ صــ إداري 
الـــلـــجـــنـــة  ــن  ــ مــ ــا  ــادهــ ــعــ ــبــ ــتــ اســ أو 
الاستشارية، على نحو ما تزعم، 
القرار  هــذا  المدعية  تقدم  ولــم 
ــال كـــونـــهـــا الــمــكــلــفــة بــإثــبــات  ــ حـ

دعواها.
اســتــأنــفــت  الــمــدعــيــة  أن  إلا 
عــلــى الــحــكــم وأشـــــارت إلـــى أنــهــا 
كمساعد  طلباً  مــدة  منذ  قدمت 
ــي جـــامـــعـــة  ــ ــث وتـــــــدريـــــــس فــ ــحــ بــ
البحرين، وأن مماطلة الجامعة 
سلبياً  قــــراراً  أن  تعني  الــطــويــلــة 
بالرفض قد صدر، ونفس الأمر 
ينطبق على طلب انضمامها إلى 
الطلابية،  الاســتــشــاريــة  اللجنة 
وقد رفعت كل هذه الطلبات إلى 
الكلية لكنه لم ينظر في  عميد 

الموضوع.
ــوع  ــوضــ ــن مــ ــ ــث إنـــــــه عــ ــ ــيـ ــ وحـ
عليه  المستقر  فإن  الاستئناف، 
أن دعوى الإلغاء إنما هي دعوى 
عينية توجه إلى قرار إداري، فإذا 
تخلف  الإداري  الــــقــــرار  انــتــفــى 
ــوى، والـــقـــرار  ــدعـ مــنــاط قــبــول الـ
صريحاً  يــكــون  قــد  كــمــا  الإداري 
بإرادتها  الإدارة  عنه  تفصح  بــأن 
يحدده  الـــذي  بالشكل  الملزمة 
ــانــــون بـــمـــا لـــهـــا مــــن ســلــطــة  ــقــ الــ
بــمــقــتــضــى الــقــوانــيــن والــلــوائــح 
بقصد إحداث أثر قانوني معين، 
قـــد يــكــون ســلــبــيــا وذلــــك عندما 
اتــخــاذ  عــن  الإدارة  جــهــة  تمتنع 
ــان مـــن الــواجــب  ــراء مــعــيــن كـ ــ إجـ
الــقــانــون،  بــحــكــم  اتـــخـــاذه  عليها 
القرار  لقيام  يتعين  أنــه  بمعنى 
إلـــــزام  ثـــمـــة  يـــكـــون  أن  الـــســـلـــبـــي 
عـــلـــى الـــجـــهـــة الإداريـــــــــة بــاتــخــاذ 
قــرار معين فــإذا لــم يكن إصــدار 
مثل هذا القرار واجبا عليها، أو 
الــشــأن  صــاحــب  منها  يطلب  لــم 
اتـــخـــاذ هـــذا الـــقـــرار فـــإن امــتــنــاع 
الــجــهــة الإداريـــــة عــن إصــــداره لا 
يشكل قراراً سلبياً يقبل الطعن 
هذا  تخلف  فــإذا  بالإلغاء،  عليه 
ــت الـــــدعـــــوى غــيــر  ــانــ ــــرط كــ ــشـ ــ الـ
قــرار  على  تنصب  لــم  إذ  مقبولة 
ولـــم  رفـــعـــهـــا  عـــنـــد  قــــائــــم  إداري 

تصادف محلًا.
ــارت إلـــى  ــ ــ ــــن الـــواقـــعـــة أشـ وعـ
الــحــكــم  تــطــلــب  الــمــســتــأنــفــة  أن 
بـــإلـــغـــاء الــــقــــراريــــن الـــصـــادريـــن 
مــــن )رئــــيــــس الـــقـــســـم بــجــامــعــة 

الأول  بــــصــــفــــتــــه(،  الــــبــــحــــريــــن 
ــا كــمــســاعــد  ــهـ الـــمـــتـــضـــمـــن رفـــضـ
والثاني  بالقسم،  وتدريس  بحث 
ــا مــن  ــادهــ ــعــ ــبــ ــتــ الـــمـــتـــضـــمـــن اســ
الطلابية  الاســتــشــاريــة  الــلــجــنــة 
والــــــتــــــعــــــويــــــض عــــــــن الأضـــــــــــــرار 
الـــتـــي لــحــقــت بــهــا جـــــراء ذلـــك. 
الأوراق  وكـــانـــت  ذلــــك  كــــان  مــتــى 
ــيـــل على  قـــد خــلــت مـــن ثــمــة دلـ
إليهما؛  المشار  القرارين  صدور 
المستأنفة  أن تقديم  فضلًا عن 
مساعد  وظيفة  لشغل  لطلبات 
بحث وتدريس أو للانضمام إلى 
اللجنة الاستشارية الطلابية لا 
يلزم الجهة الإدارية بإصدار قرار 
بــتــعــيــيــنــهــا فـــي وظــيــفــة مــســاعــد 
بحث وتدريس أو قرار بضمها إلى 
الطلابية،  الاســتــشــاريــة  اللجنة 
مناط  معه  ينتفي  الـــذي  الأمـــر 
القرار  وهو  الدعوى،  هذه  إقامة 
الــدعــوى  وتــكــون  فــيــه،  المطعون 
الــمــاثــلــة غــيــر مــوجــهــة إلـــى قــرار 
جهة  بامتناع  سلبي  أو  إيــجــابــي 
اتــخــاذ إجـــراء أوجــب  الإدارة عــن 
عليها القانون اتخاذه مما يجوز 
الــطــعــن عــلــيــه بـــدعـــوى الإلـــغـــاء، 
بعدم  الــقــضــاء  معه  يتعين  مما 
قــبــول الـــدعـــوى لانــتــفــاء الــقــرار 
لــذلــك  تــبــعــاً  ويــنــتــفــي  الإداري؛ 
به.  المطالب  التعويض  مــنــاط 
ولهذه الأسباب حكمت المحكمة 
ــاف شــــكــــلًا،  ــ ــنـ ــ ــئـ ــ ــتـ ــ بــــقــــبــــول الاسـ
الحكم  وتأييد  موضوعاً  ورفضه 
المستأنفة  وألزمت  المستأنف، 

المصروفات.

معيدة ترفع دعوى لإلغاء قرار لم ت�صدره الجامعة..

المحكمة: ل اإلزام على الإدارة لإ�شدار قرارات التعيين و�شغل الوظيفة

قـــــررت الــمــحــكــمــة الـــكـــبـــرى الــجــنــائــيــة 
الاستماع لشهود الاثبات في محاكمة رئيس 
قسم ومفتش في البلديات بتهم تزويرهما 
ــبـــات  مـــــحـــــررات رســـمـــيـــة، والإخـــــــــلال بـــواجـ
فيما  الــقــادم،  الثلاثاء  جلسة  في  الوظيفة 
أمرت المحكمة باستمرار حبس المتهمين.

وكــــان رئــيــس نــيــابــة الــجــرائــم الــمــالــيــة 
وغــســل الأمــــوال صـــرح بـــأن الــنــيــابــة العامة 
قد أنجزت تحقيقاتها بشأن قيام موظفين 
في بلدية المنطقة الشمالية بتزوير محرر 

رسمي إخلالًا بواجبات وظيفتيهما.

ــد تــلــقــت  ــ ــة قـ ــامــ ــعــ ــت الـــنـــيـــابـــة الــ ــ ــانـ ــ وكـ
الــفــســاد  إدارة مــكــافــحــة جـــرائـــم  بـــلاغـــاً مـــن 
والأمــن  الفساد  لمكافحة  العامة  ــالإدارة  بــ
ــي والــمــتــضــمــن  ــرونــ ــتــ ــكــ الاقــــتــــصــــادي والإلــ
خــطــاب مــديــر عــــام مــكــتــب رئــيــس مجلس 
رصدها  تــم  التي  الملاحظة  بشأن  ــوزراء  الـ
من مدققي ديوان الرقابة المالية والإدارية 
ــارات مــيــدانــيــة لبعض  ــزيــ أثـــنـــاء قــيــامــهــم بــ
المباني والتي تعلقت بوجود اختلافات بين 
الرسومات الهندسية المعتمدة وبين البناء 
ــع وعــــدم انــتــهــاء  ــواقـ الــفــعــلــي عــلــى أرض الـ

المفتش  يقوم  أن  دون  وذلك  البناء  أعمال 
اســتــمــارة  عــلــى  ذلـــك ضــمــن تعليقه  بــبــيــان 
طلب الحصول على ترخيص توصيل التيار 

الكهربائي.
وعــلــيــه قــامــت الــنــيــابــة الــعــامــة بــإجــراء 
تــحــقــيــقــاتــهــا حـــول الــواقــعــة بــســمــاع أقـــوال 
الـــمـــدقـــق الـــقـــائـــم عــلــى الــمــلاحــظــة وعـــدد 
كما  المختصة،  الــجــهــات  مــن  الــشــهــود  مــن 
قــامــت بــفــحــص الــمــســتــنــدات مــن رســومــات 
وتراخيص وصور متعلقة بالواقعة وتفريغ 
هاتف المتهمين وهما رئيس قسم ومفتش 

أسفرت  والتي  الشمالية،  المنطقة  ببلدية 
الإخــلال  ذلــك  وتفاصيل  حقيقة  بيان  عــن 

الواقع منهما.
ومواجهتهما  المتهمين  وبــاســتــجــواب 
المفتش  أقر  التحقيقات  عنه  أسفرت  بما 
بما نسب إليه بأن لم يدون ملاحظاته في 
استمارة توصيل الخدمة وأنه قد أثبت فيها 
على خلاف الحقيقة ما يفيد صحة البناء 
وتوافقه مع الترخيص وذلك كله استجابة 
الآخــر  المتهم  رئيسه  مــن  إليه  لأمــر صــدر 

الذي أمره بإحداث ذلك التحريف.

ال���ش��ت��م��اع ل�����ش��ه��ود ق�����ش��ي��ة ت���زوي���ر م��ت��ه��م ف��ي��ه��ا رئ��ي�����س 

ق�����ش��م وم���ف���ت�������س ف����ي ال���ب���ل���دي���ات ال����ث����اث����اء ال���ق���ادم

ــي دول  ــن الأفـــــــــراد فــ ــد مــ ــديـ ــعـ اتـــجـــه الـ
الإلكترونية  والمواقع  المتاجر  إلى  العالم 
واحتياجاتهم،  متطلباتهم  على  للحصول 
العمليات  تنوعت  التطور  هــذا  خــلال  ومــن 
حيث  الإلكترونية،  والــســرقــات  الاحتيالية 
ــون بـــاســـتـــغـــلال قـــلـــة وعـــي  ــرمـ ــمـــجـ يـــقـــوم الـ
حيث  الجرائم،  هــذه  مثل  لارتكاب  البعض 
حاليا  الإلكتروني  الاحتيال  عمليات  تــزداد 
ــتــــغــــلال الـــمـــجـــرمـــيـــن لــلــفــضــاء  بـــســـبـــب اســ
برسائل  الأفـــراد  بخداع  وذلــك  الإلكتروني، 
ــن طـــريـــق الـــهـــاتـــف أو مــواقــع  احــتــيــالــيــة عـ

التواصل الاجتماعي.
الــــجــــرائــــم  ــة  ــافــــحــ ــكــ مــ إدارة  وتــــــدعــــــو 
إلــى  والمقيمين  الــمــواطــنــيــن  الإلــكــتــرونــيــة 
والإرشـــادات لضمان  النصائح  اتباع  ضــرورة 
تسوق إلكتروني آمن، كأهمية الحفاظ على 
البطاقات  ومعلومات  الشخصية  البيانات 
التي  الخدمات  والاستفادة من  الائتمانية، 
تــقــدمــهــا الــبــنــوك، وذلــــك بــالــحــصــول على 
البطاقات الائتمانية مسبقة الدفع لضمان 
كما  استغلالها،  وعـــدم  المعلومات  حماية 
يـــجـــب عـــلـــى الـــمـــشـــتـــري الــمــحــافــظــة عــلــى 
ــروف وأرقـــــام الــعــبــور الــخــاصــة به  ســريــة حــ
واســتــخــدام  ــد،  أحـ أي  مــع  مشاركتها  ــدم  وعـ
لجميع  وأرقاماً  حروفاً  تتضمن  سر  كلمات 
حــســابــاتــه الــشــخــصــيــة، وعــلــيــه الــتــأكــد من 

المعلومات  إدخال  قبل  الإلكتروني  الموقع 
الشخصية أو معلومات البطاقة الائتمانية 
واستخدامها فقط في المواقع الإلكترونية 
الــعــالــيــة  ــة  ــيـ ــداقـ ــمـــصـ الـ وذات  الـــمـــعـــروفـــة 
نــظــرا إلـــى وجــــود عـــدد كــبــيــر مـــن الــمــواقــع 
الإلــكــتــرونــيــة الــمــزيــفــة الــتــي تــقــوم بسرقة 
المعلومات الشخصية ومعلومات البطاقات 

الائتمانية.
الشراء يجب  وبعد الانتهاء من عملية 
التي  الــشــراء  عمليات  بفواتير  الاحــتــفــاظ 
يــمــكــن مــــن خـــلالـــهـــا الـــمـــقـــارنـــة بـــيـــن ســعــر 
الــســلــعــة فــي الــمــوقــع الــــذي قــمــت بــالــشــراء 
المذكور في كشف  بالمبلغ  منه ومطابقته 

حساب البنك الشهري. 
الشركة  سمعة  مــن  التحقق  يجب  كما 
أو الشخص الذي تنوي شراء السلعة منه، 
مجال  فــي  معتمدة  مــواقــع  هناك  إن  حيث 
على  والــمــتــاجــر  الــشــركــات  لكافة  التسويق 
مستوى العالم والاطلاع على تجارب الأفراد 
شــراء  بعمليات  قــامــوا  الــذيــن  والمتسوقين 
سابقة، بالإضافة إلى أنه يجب التحقق من 
سياسة إعادة الأموال وشروط الخدمة التي 
في  خطأ  حــدوث  حالة  فــي  الشركة  تتبعها 
التوصيل أو عدم توافر السلعة التي ترغب 
في شرائها أو وجود عيب في البضاعة التي 

تم توصيلها.

الثقافة الأمنية

ال��ت�����ش��وق الإل��ك��ت��رون��ي الآم���ن

أيــــــــــــــــــــــــــــدت مــــــحــــــكــــــمــــــة 
السجن  العليا  الاســتــئــنــاف 
آســـيـــوي  عـــلـــى  ــوات  ــ ــنـ ــ سـ  10
للاتجار في الماريجوانا كما 
آلاف   5 الــمــحــكــمــة  غــرمــتــه 
ــاده عن  ــعـ ــإبـ ديـــنـــار وأمــــــرت بـ

البلاد بعد تنفيذ العقوبة.
وكـــانـــت بـــدايـــة الــواقــعــة 
بــتــلــقــي الــــجــــهــــات الأمـــنـــيـــة 
ــام  ــيـ ــقـ ــيــــد بـ ــفــ مــــعــــلــــومــــات تــ
ــب  ــ ــيــ ــ ــ ــرت ــ ــتــ ــ ــالــ ــ الـــــــمـــــــتـــــــهـــــــم بــ
بيع  والاشتراك في عمليات 
ــدت  ــ ــمــــخــــدرة، وأكـ الــــمــــواد الــ
المعلومة  صحة  التحريات 
ــم الــتــوصــل إلــــى الــمــتــهــم  وتــ
عـــــن طــــريــــق مــــصــــدر ســــري 
واتفق  معه  الــعــلاقــة  وطـــدت 
معه على شراء مواد مخدرة 
ديــنــارا   150 )الــمــاريــجــوانــا( 
التسليم  على  الاتــفــاق  وتــم 
ــنـــة عـــيـــســـى وتــمــت  فــــي مـــديـ
الجريمة على مرأى ومسمع 

من رجال الشرطة.
ــهـــم  ــتـ ــمـ ــــط الـ ــبـ ــ وتـــــــــم ضـ
وبــحــوزتــه الــمــبــلــغ الــمــصــور، 
وتــــــــــم اســـــــتـــــــخـــــــدام الـــــقـــــوة 
لــلــســيــطــرة عــلــيــه والـــتـــوجـــه 
عثرت  وبتفتيشه  سكنه  إلى 
الأمـــن على كمية من  قـــوات 
ــدر بـــداخـــل  ــخــ ــمــ ــات الــ ــبــ ــنــ الــ

عن  وبسؤاله  كرتونية،  علبة 
بأنه  أفــاد  المخدرات  مصدر 
يتسلمها من أماكن مختلفة 
مع  بالاتفاق  تحديدها  يتم 
ــتـــرف الــمــتــهــم إنــه  آخــــر، واعـ
تــعــرف عــلــى آخــــر اتــصــل به 
بيع  منه  ليطلب  فــتــرة  منذ 
الــمــخــدرة  الــمــواد  مــن  كمية 
وحدد له أماكن تسلم المواد 
المخدرة والأشخاص الذين 
البيع  حصيلة  سيتسلمون 

مقابل عمولة له.
فـــأســـنـــدت الــنــيــابــة إلــيــه 
بـــدائـــرة   2023 عــــام  فـــي  أنــــه 
ــعـــاصـــمـــة قـــدم  مـــحـــافـــظـــة الـ

بــمــقــابــل الــــمــــادة الـــمـــخـــدرة 
الماريجوانا في غير الأحوال 
على  قــانــونــا،  بها  المرخص 
الـــنـــحـــو الــمــبــيــن بــــــــالأوراق، 
ــاز وأحـــــرز فـــي غير  ثــانــيــا حــ
الأحــــــــــــوال الــــمــــرخــــص بــهــا 
المادة المخدرة الماريجوانا 
ــهـــذه  بـــقـــصـــد الـــتـــعـــاطـــي، ولـ
الأســــبــــاب قــضــت الــمــحــكــمــة 
بــســجــن الــمــتــهــم 10 ســنــوات 
ــار  ــنــ ديــ آلاف   5 ــه  ــمــ ــريــ ــغــ وتــ
ــات  ــوطـ ــبـ ــمـــضـ ومـــــــصـــــــادرة الـ
وأمـــــرت بـــإبـــعـــاده عـــن الــبــلاد 
وأيــدت  العقوبة  تنفيذ  بعد 
محكمة الاستئناف العقوبة.

المخالفات  من  عدد  ر�شد  العمل:  �شوق 

خال حملة تفتي�شية م�شتركة في المحرق
في  مشتركة  تفتيشية  حملة  الــعــمــل  ســـوق  تنظيم  هيئة  نــفــذت 
محافظة المحرق بالتنسيق مع شؤون الجنسية والجوازات والإقامة 
بوزارة الداخلية، ومديرية شرطة محافظة المحرق، شملت عددًا من 

المحال التجارية ومواقع العمل وأماكن تجمع العمالة بالمحافظة.
وأسفرت الحملة عن رصد عدد من المخالفات التي تتعلق بأحكام 
البحرين،  بمملكة  الإقــامــة  وقــانــون  العمل  ســوق  تنظيم  هيئة  قــانــون 

منوّهة بأنه قد تمّ اتخاذ الإجراءات القانونية بشأنها. 
أفــراد المجتمع  وجــددت هيئة تنظيم سوق العمل دعوتها جميع 
إلى دعم جهود الجهات الحكومية للتصدي للممارسات غير القانونية 
الــنــظــامــيــة حــمــايــة للمجتمع ككل،  والــعــمــالــة غــيــر  الــعــمــل  فــي ســـوق 
بمخالفات سوق  تتعلق  أيــة شكاوى  الإبــلاغ عن  إلــى  المجتمع  داعية 
العمل والعمالة غير النظامية من خلال ملء الاستمارة الإلكترونية 
www.lmra. للهيئة  الــرســمــي  الــمــوقــع  على  لــإبــلاغ  المخصصة 

gov.bh أو الاتصال على مركز اتصال الهيئة 17506055. 

الرابعة  الجنائية  الكبرى  المحكمة  قررت 
الاســتــمــاع لــمــرافــعــة مــوظــف بــشــركــة خــدمــات 
نفطية متهم بقضية غسل أموال بمبلغ قارب 
استغلال  الــى  بــالإضــافــة  ديــنــار،  مليون  نصف 
عمله وافشاء أسرار العمل، إلى جلسة 4 مايو.

وكـــانـــت بـــدايـــة الـــواقـــعـــة  بــتــلــقــي الــجــهــات 
الذي  المتهم  بقيام  تفيد  معلومات  المعنية 
يــشــغــل وظــيــفــة مــهــنــدس بــالــشــركــة الــمــجــنــي 
عليها بالتداخل في عمليات التوريد والشراء 
ــه بــحــكــم عــمــلــه في  وإفــــشــــاء أســــــرار وصـــلـــت لـ
الشركة لصالحه الشخصي، حيث أنه وبحكم 
منصبه والصلاحيات الممنوحة له تمكن من 
الدخول لنظام المخازن  جهة عمله والاطلاع 
على بيانات المواد الموجودة وغير الموجودة 
ذلك  في  بما  مسبقاً  والمطلوبة  المخازن  في 
مــواصــفــاتــهــا مــن نــاحــيــة نـــوع الـــجـــودة والــعــدد 
وتاريخ الحاجة اليها، بالإضافة إلى إبداء رأيه 
بالقسم  المتعلقة  الشراء  عمليات  في  الفني 
ــبـــة فـــي اســتــغــلال تلك  ــــذي يــعــمــل فــيــه ورغـ الـ
المعلومات والاستفادة أنشأ شركة – المتهمة 
وذلــك  أقــاربــه  أحــد  بــاســم  وسجلها   ،– الثانية 
لاستخدامها في توفير الاحتياجات الصناعية 
الخاصة بجهة عمله بناء على ما تصل بعلمه 

من معلومات بشأنها.
كما دلت التحريات وجود تحقيق إداري في 
الشركة المجني عليها بشأن الشركة »المتهمة 
لأحد  تابعة  الأخــيــرة  أن  تبين  حيث  الثانية« 
وعليه  فــســاد،  وجـــود شبهة  مــع  المتهم  أقـــارب 
إلى شخص  ملكيتها  بتغيير  الأخير  قام  فقد 
آخر، ثم غير اسمها وذلك لإبعاد الشبهات عنه، 
إلا أنها استمرت في بيع المنقولات والمعدات 
خــزانــات  تصليح  فــي  المعتمدين  للمقاولين 

النفط التابعة للشركة المجني عليها.
أنه  للمتهم  العامة  النيابة  أســنــدت  حيث 
كونه  حـــال   2022 عـــام  وحــتــى   2018 عـــام  مــنــذ 
موظفا عاما أخصائي صيانة الخزانات بشركة 
النفط انتفع بأسرار جهة عمله التي يحصل 
عــلــيــهــا أثـــنـــاء وبــســبــب تـــأديـــة وظــيــفــتــه وذلـــك 
ودون  قانونا  بها  المرخص  الأحـــوال  غير  فــي 
اختصاصه  استغل  بــأن  ذلــك  وكــان  منها،  إذن 
الخزانات  صيانة  خطط  وضــع  فــي  الوظيفي 
ــات  ــركـ ــشـ ــع الـ ــ ــة مـ ــانـ ــيـ ــصـ ــال الـ ــ ــمـ ــ ــة أعـ ــعـ ــابـ ــتـ ومـ
وما  الصيانة،  لإتــمــام  الشركة  مــع  المتعاقدة 
بــمــوجــب ذلـــك الاخــتــصــاص، كما  اطــلــع عليه 
وجهت له تهمة غسل الأموال بمبلغ 445 ألف 

دينار.

م��اري��ج��وان��ا ل��م��روج  ���ش��ن��وات   10 ال�����ش��ج��ن 

ن�ش�ف بغ�ش�ل  مته�م  موظ�ف  ق�شي�ة  تاأجي�ل 

ملي�ون دين�ار وإف�ش�اء اأ�ش�رار عمل�ه للمرافع�ة
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بعث حضرة صاحب الجلالة الملك حمد 
المعظم  الـــبـــلاد  مــلــك  آل خــلــيــفــة  عــيــســى  بـــن 
برقية تهنئة إلى صاحب الجلالـة الملك ويليم 
ألكساندر ملك مملكة هولندا بمناسبة ذكرى 

اليوم الوطني لبلاده. 
وأعـــــرب جــلالــتــه فـــي الــبــرقــيــة عـــن أطــيــب 
ــلـــك ويــلــيــم  تـــهـــانـــيـــه وتـــمـــنـــيـــاتـــه لـــجـــلالـــة الـــمـ
ألــكــســانــدر مــوفــور الــصــحــة والــســعــادة ولشعب 
من  المزيد  تحقيق  الصديق  هولندا  مملكة 

التطور والازدهار.
وبـــعـــث صـــاحـــب الـــســـمـــو الــمــلــكــي الأمـــيـــر 

رئيس  العهد  ولي  آل خليفة  بن حمد  سلمان 
مــجــلــس الــــــــوزراء بــرقــيــة تــهــنــئــة إلــــى صــاحــب 
مملكة  ملك  ألكساندر  ويليم  الملك  الجلالة 

هولندا بمناسبة ذكرى اليوم الوطني لبلاده.
وأعرب سموه في البرقية عن أطيب تهانيه 
وتــمــنــيــاتــه لــجــلالــة الــمــلــك ويــلــيــم ألــكــســانــدر 
ولــشــعــب مملكة  والـــســـعـــادة،  الــصــحــة  ــور  ــوفـ مـ

هولندا الصديق المزيد من التقدم والتطور.
كما بعث صاحب السمو الملكي ولي العهد 
رئيس مجلس الوزراء برقية تهنئة مماثلة إلى 

دولة السيد مارك روته رئيس وزراء هولندا.

المل���ك وول���ي العهد رئي����س ال���وزراء 

لهولندا ال��وط��ن��ي  ب��ال��ي��وم  ي��ه��ن��ئ��ان 

كتبت: فاطمة علي
ــراق  ــتـ ــذر مــجــلــس الــصــحــة الــخــلــيــجــي مـــن الاحـ حــ
مزمنة  ضغوط  نتيجة  تحدث  متلازمة  وهــو  الوظيفي 
في مكان العمل لم تتم إدارتها أو التعامل معها بشكل 
ــاق والــشــعــور  صحيح وتــظــهــر عــلامــاتــهــا عــلــى شــكــل إرهــ
بالسلبية اتجاه العمل وانخفاض الكفاءة المهنية، فيما 
الوظيفي  الاحــتــراق  العالمية  الصحة  منظمة  صنفت 
كظاهرة مهنية في عام 2019 وأدرجته ضمن التصنيف 

الدولي للأمراض.
إنفوجرافيك معلوماتي نشره  وحدد المجلس عبر 
عبر حساباته الرسمية في مواقع التواصل الاجتماعي 
للصحة  الخليجي  للأسبوع  التوعوية  الحملة  ضمن 
للاحتراق  للتعرض  الخطر  عوامل  المهنية  والسلامة 
الوظيفي أبرزها التعرض للضغط الشديد وعدم القدرة 
كذلك  الشخصية  والــحــيــاة  العمل  بين  الــمــوازنــة  على 

العمل لساعات طويلة.
ــة بــمــتــلازمــة الاحـــتـــراق  ــابــ وأوضــــــح عـــلامـــات الإصــ
الوظيفي والتي تظهر على شكل إرهاق جسدي وعاطفي 
بالسلبية  والــشــعــور  الــوقــت  معظم  بالتعب  والإحــســاس 
اتـــجـــاه الــعــمــل وانـــخـــفـــاض الـــكـــفـــاءة الــمــهــنــيــة وفــقــدان 

بالعزلة  الشعور  كذلك  الاعتيادية  بالأنشطة  الاهتمام 
وتجنب التفاعل مع زملاء العمل أو مع الأشخاص في 
والانتقاد،  والانفعال  الغضب  وسرعة  اليومية  الحياة 
نتيجة  الــنــوم،  عــادات  وتغير  الفعل  ردود  في  والمبالغة 
كثرة  وايضا  لساعات طوال  النوم  أو  الأرق  مع  المعاناة 

النسيان وعدم القدرة على التركيز.
يوما  الخليجي  الــتــعــاون  مجلس  دول  وخــصــصــت 
خليجيا يدعو للالتزام بالأنظمة والإرشادات للحماية 
المهنية  ــراض  ــ ــ ــوادث، والأمـ ــحــ الــ مــثــل:  الــمــخــاطــر  مـــن 
الممكن حــدوثــهــا فــي مــكــان الــعــمــل، مــع الــتــركــيــز على 
تقديم نهج للوقاية من الحوادث في مكان العمل، وعلى 
على  الأفــراد  وتشجيع  المهنية  والصحة  السلامة  إدارة 
التركيز  خــلال  من  وصحتهم  سلامتهم  على  الحفاظ 
على تحسين بيئة العمل وتوفير سبل الوقاية الممكنة 
من الأمراض والإصابات والترويج لأهمية إدارة السلامة 
والصحة المهنية واتخاذ الإجراءات التي تضمن توفير 
يساهم  بما  للجميع  وآمــنــة  وصحية  لائــقــة  عمل  بيئة 
بمستوى  والارتقاء  للأفراد  الإنتاجية  مستوى  رفع  في 
السلامة والصحة بمواقع العمل المختلفة، سعيا منها 
وكيفية  الممكنة  والبيئية  المهنية  بالمخاطر  للتوعية 

الوقاية منها.

أهمية  على  حرصها  الصحة  وزارة  أكــدت  وبــدورهــا 
اتخاذ التدابير الوقائية بالتعاون مع الشركات والجهات 
العاملين من  المعززة لصحة  المحلية لدعم الأهداف 
يركز  الصحية، حيث  العمل  أماكن  تبني مشروع  خلال 
أماكن  فــي  الطبيعية  بالبيئة  الاهتمام  على  المشروع 
ومشاركة  والاجتماعية  النفسية  العمل  وبيئة  العمل 
المؤسسة في المجتمع، كما تأتي مبادرة مشروع أماكن 

عمل صحية ضمن برنامج مواقع معززة للصحة.

»ال�صح���ة الخليج���ي« يطل���ق حمل���ة توعوي���ة ح���ول الاحت���راق الوظيفي

اأدرجت���ه »ال�صح���ة العالمي���ة« �صم���ن »الت�صني���ف الدول���ي للأمرا����س«

ج���ام���ع���ة ال���ب���ح���ري���ن ل���ل���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ا ت���ق���ي���م ال���م���وؤت���م���ر 

الاإدارة ف����ي  ال��م�����ص��ت��دام��ة  الاب����ت����ك����ارات  ح�����ول  ال����دول����ي 

كــشــفــت جـــامـــعـــة الــبــحــريــن 
عــن   )UTB( لـــلـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا 
إقــامــة الــمــؤتــمــر الـــدولـــي الأول 
لـــلابـــتـــكـــارات الـــمـــســـتـــدامـــة فــي 
الـــتـــحـــول  ــر  ــصــ عــ فــــــي  الإدارة 
والــــــذي   SIMDTE ــي  ــمــ ــرقــ الــ
يُــعــدّ الــرائــد مــن نــوعــه فــي هــذا 
مــن شهر  يــومــي 2 و3  الــمــجــال 
المؤتمر  سيرعى  الــقــادم.  مايو 
الــتــجــاري  الخليجي  الــمــصــرف 
أف  ذهبي، ومجموعة جي  كــراعٍ 
البحرين  وشــركــة  المالية  إتــش 
للاتصالات السلكية واللاسلكية 
ــو( كــــرعــــاة بــلاتــيــنــيــيــن.  ــكـ ــلـ ــتـ )بـ
ــكـــون الـــمـــؤتـــمـــر بــالــتــعــاون  ــيـ وسـ
البحرين  مــصــارف  جمعية  مــع 
الصغيرة  المؤسسات  وجمعية 

والمتوسطة البحرينية. 
وقدّ تم استلام كافة البحوث 

العلمية وأوراق العمل المقدمة 
ــــن الـــمـــتـــحـــدثـــيـــن الـــدولـــيـــيـــن  مـ
وكـــــــــوادر الـــجـــامـــعـــة وجــمــعــيــات 
الـــمـــجـــتـــمـــع الــــمــــدنــــي، ورجــــــال 
الأعـــمـــال ومـــســـؤولـــي الــشــركــات 

ــات الـــــكـــــبـــــرى فـــي  ــ ــســ ــ ــؤســ ــ ــمــ ــ والــ
وسيتم خلال  البحرين.  مملكة 
توجيه  الــقــادمــة  القليلة  الأيـــام 
إلى  المؤتمر  لحضور  الــدعــوات 
المملكة  فــي  الشخصيات  كــبــار 

ــن بـــــالابـــــتـــــكـــــارات  ــيــ ــمــ ــتــ ــهــ ــمــ والــ
والتطورات المستمرة في الإدارة 

في عصر التحول الرقمي.
ــــك الـــدكـــتـــور حــســن  ــد ذلـ ــ أكـ
البحرين  جــامــعــة  رئــيــس  الــمــلا 
للتكنولوجيا، وأشار إلى أن كوادر 
والمالية  الإداريــــة  الــعــلــوم  كلية 
قــد أكــمــلــوا كــافــة الاســتــعــدادات 
لإنــــــجــــــاح الــــمــــؤتــــمــــر الـــــدولـــــي 
المستدامة  لــلابــتــكــارات  الأول 
الــتــحــول  عــصــر  فـــي  الإدارة  فـــي 
الــرقــمــي والـــــذي ســيــتــوافــق في 
رؤيته وأبحاثه ونتائجه مع رؤية 
مــمــلــكــة الــبــحــريــن الاقــتــصــاديــة 
هــذا  نــتــائــج  أن  وخـــاصـــة   ،2030
المؤتمر وتوصياته سيتم رفعها 
بالمملكة  العليا  الــجــهــات  إلـــى 
لـــلاســـتـــرشـــاد بــهــا ولـــلأخـــذ بما 
ــع رؤيــــــة الــبــحــريــن  يـــتـــنـــاســـب مــ

محاور  ثــلاثــة  على  ترتكز  الــتــي 
هـــــــي: الاســـــتـــــدامـــــة والــــعــــدالــــة 

والتنافسية. 
ــورة رانـــيـــا  ــتــ وأضــــافــــت الــــدكــ
ــه  ــر أنــ ــمــ ــؤتــ ــمــ ــرة الــ ــ ــديــ ــ ــع مــ ــ ــافـ ــ نـ
ــتـــلام أكـــثـــر مـــن 70 ورقـــة  تـــم اسـ
بحثية وخاصة في مجال ريادة 
الأعـــمـــال والابـــتـــكـــارات والــذكــاء 
الاصطناعي والأمن السيبراني.
وقالت إن المؤتمر ستتخلله 
حــلــقــات نــقــاشــيــة يــقــدمــهــا كــبــار 
ــادة  الــمــخــتــصــيــن فـــي مـــجـــال ريــ
والتمويل  والابتكارات  الأعمال 
من دول مختلفة، حيثُ ستشمل 
التعاون  مجلس  دول  المشاركة 
ــلـــكـــة  ــــت والـــمـــمـ ــويـ ــ ــكـ ــ ــة الـ كــــــدولــــ
الــعــربــيــة الــســعــوديــة، وبــاحــثــيــن 
من مصر وكندا وبولندا والهند 

وألمانيا.

} د. حسن الملا.} د. رانيا نافع.

العمالة الوافدة تزاحم الاأهالي في مواقف ال�صيارات بثانية المحرق
كتب محمد القصاص:

ــدت عـــضـــو مـــجـــلـــس بــلــدي  ــ ــ أكـ
عــدد  أن  الــمــقــهــوي  الــمــحــرق دلال 
العمالة  تقطنها  الــتــي  الــمــســاكــن 
الــــــوافــــــدة فـــــي الــــــدائــــــرة الـــثـــانـــيـــة 
الـــمـــحـــرق بــلــغــت 155  بــمــحــافــظــة 
بيتا الأمر الذي يستدعي التحرك 
لإيــجــاد الــحــلــول فــي إبــعــادهــم عن 
للمشاكل  درءا  السكنية  الأحــيــاء 
وذلك قبل أن تتفاقم هذه المشكلة 

ويصعب حلها.

بــيــنــنــا  وجـــــودهـــــم  إن  ــــت  ــالـ ــ وقـ
ــي الــــفــــرجــــان تـــســـبـــب مـــزاحـــمـــة  ــ فـ
ــي لأبـــســـط حــقــوقــهــم وهــو  ــالــ الأهــ
صــعــوبــة الـــحـــصـــول عــلــى مــواقــف 
الممرات  امــتــلأت  حيث  الــســيــارات 
)الدواعيس( والساحات بسياراتهم 
الــصــغــيــرة والــشــاحــنــات و)الــمــيــنــي 
بــــــاص( الـــخـــاصـــة بــنــقــل الــعــمــال 
لدرجة أن بعضهم يحجز الموقف 
بـــــالاتـــــصـــــال بــــصــــديــــقــــه بـــإيـــقـــاف 
شــاحــنــتــه فـــي حــــال خـــــروج الآخـــر 

بسيارته من الموقف.

التدخل  من  لابد  واستطردت 
بـــإعـــادة فــتــح مــلــف ســكــن الــعــمــالــة 
ــي الأحــــيــــاء الــســكــنــيــة  الـــــوافـــــدة فــ
لها  المخصصة  المساكن  وتوفير 
مــــن قـــبـــل الـــجـــهـــات الــمــعــنــيــة بــمــا 
ومحافظة  النيابي  المجلس  فيها 
الــــــمــــــحــــــرق لاحـــــــــتـــــــــواء شـــــكـــــاوى 
العمالة  مضايقة  من  المواطنين 
الــمــنــازل  يقطنون  أغلبهم  الــذيــن 
وتم  أهلها  هجرها  التي  القديمة 
ــة الــعــمــالــة  ــاصـ تــأجــيــرهــا لــهــم وخـ
ــون عــن  ــاضـ ــغـ ــتـ ــة الــــذيــــن يـ ــازبــ ــعــ الــ

الاجتماعية  الخصوصية  مــراعــاة 
لــلأهــالــي فـــي الـــفـــرجـــان بــــدءا من 
ملابسهم  فــي  الموسومة  الــعــادات 
ــة  ــمــ ــعــ ــة ونـــــوعـــــيـــــة الأطــ ــ ــادشــ ــ ــخــ ــ الــ
الـــتـــي تـــصـــدر مــنــهــا الــــروائــــح غير 
ــولا إلـــى بعض  ــ الــمــســتــســاغــة ووصـ
الـــمـــرغـــوب فيها  الــســلــوكــيــات غــيــر 
كــالــبــصــق فــــي الــــطــــرق فـــضـــلا عــن 
انعدام النظافة في مواقع سكنهم. 
العمالة  سكن  ملف  أن  إلــى  يــشــار 
في  تم طرحه  )الــعــزاب(  الأجنبية 
 2002 عــام  فــي  البلدية  المجالس 

ــى الــمــجــلــس  ــ ــقـــل إلــ ــتـ ــن ثــــم انـ ــ ومــ
تنظيمه  أقــر صيغة  الــذي  النيابي 

بيد أنه مازال يراوح مكانه.

} دلال المقهوي.

ــتــــزم الــــنــــائــــب بـــاســـمـــة  تــــعــ
بقانون  اقــتــراح  تقديم  مبارك 
ــواد قـــانـــون  ــ لــتــعــديــل بـــعـــض مــ
 2014 لسنة   »23« رقــم  الــمــرور 
ذات  الأخــــــــــــرى  والـــــقـــــوانـــــيـــــن 
ــلـــيـــظ عـــقـــوبـــة  ــة لـــتـــغـ ــ ــــلاقـ ــعـ ــ الـ
الأفــــــــــــــــراد الـــــــذيـــــــن يــــــقــــــودون 
امــتــلاكــهــم  دون  مـــن  مـــركـــبـــات 
صــادرة  رسمية  سياقة  رخــصــة 
لــلــمــرور  الـــعـــامـــة  الإدارة  عــــن 
ويــتــســبــبــون بـــحـــوادث مـــروريـــة 
يــنــتــج عــنــهــا حــــــالات وفــــــاة أو 
إعاقة أو غير ذلك، وبأن تشمل 
ــن يــســهــل  الـــعـــقـــوبـــة كـــذلـــك مــ
عــمــلــيــة حــصــولــهــم عــلــى تلك 

المركبات.
إلى  أنــه نظرا  إلــى  ولفتت 
الازديــــــاد الــمــطــرد فـــي حـــالات 

القانون  ومخالفة  الاستهتار 
رخصة  دون  مــركــبــات  بــســيــاقــة 
ذلـــك مــن حـــوادث  ومـــا يسببه 
الضروري  مميتة، فأصبح من 

بــوضــع  مـــمـــارســـات  هـــكـــذا  ردع 
من  كــل  على  مــشــددة  عقوبات 
يخالف القانون أو يكون طرفا 
ــلـــى مــخــالــفــة  فــــي الاعـــــانـــــة عـ

القانون.
وشــــــــــــددت عــــلــــى ضــــــــرورة 
الــلازم  بالوعي  الجميع  تمتع 
ومنعهم من  الأبــنــاء  ومــراقــبــة 
والتي  خطرة  ممارسات  هكذا 
تــتــســبــب في  أن  الــمــمــكــن  مـــن 
إلــحــاق الــضــرر الــمــبــاشــر بهم 
فضلا عن الإضرار بالآخرين، 
الــمــمــارســات لها  كــمــا أن هـــذه 
تـــداعـــيـــات قـــانـــونـــيـــة وخــيــمــة، 
إلى  الرسمية  الــجــهــات  داعــيــة 
على  الــقــانــون  تطبيق  ضـــرورة 
في  ويتسبب  يــخــالــف  مــن  كــل 

إلحاق الأذى بالآخرين.

ــورى فـــي جلسته  ــشـ الـ يــنــاقــش مــجــلــس 
اليوم )الأحد( تقرير لجنة الشؤون المالية 
ــاديـــة بــخــصــوص مـــشـــروع قــانــون  ــتـــصـ والاقـ
بالتصديق على اتفاقية نظام ربط أنظمة 
المدفوعات بين دول مجلس التعاون لدول 
رقم  للمرسوم  الــمــرافــق  الــعــربــيــة،  الخليج 
دعم  إلــى  تــهــدف  الــتــي  2022م،  لسنة   )20(
الــتــكــامــل الاقـــتـــصـــادي الــمــنــشــود بــيــن دول 
مــجــلــس الـــتـــعـــاون تــمــاشــيًــا مـــع الاتــفــاقــيــة 
إلى  الــرامــيــة  المجلس  لـــدول  الاقــتــصــاديــة 
ــوء الــتــطــورات  تــعــزيــز اقــتــصــاداتــهــا فـــي ضــ

الاقتصادية العالمية.
ــاءت تـــوصـــيـــة الــلــجــنــة بــالــمــوافــقــة  ــ ــ وجـ
مـــن حــيــث الــمــبــدأ عــلــى مـــشـــروع الــقــانــون، 
تعزز  أن  شأنها  مــن  الاتفاقية  أن  موضحة 
سلامة وكفاءة نظم المدفوعات الخليجية 
محتملة  مخاطر  أي  من  للحد  المشتركة 
ــى الــمــحــافــظــة على  ــؤدي إلــ ــ عــلــيــهــا، بــمــا يـ
ويخدم  المجلس  بــدول  المالي  الاستقرار 
صلاحيات  ــاء  إرســ فــي  ويــســهــم  مصالحها، 
الــبــنــوك الــمــركــزيــة والإشــرافــيــة والــرقــابــيــة 
المجلس،  دول  بين  المدفوعات  نظم  على 
والـــعـــمـــل عــلــى تـــطـــويـــرهـــا، بـــالإضـــافـــة إلــى 
بالآلية  المقاصة  عمليات  وتطوير  تعزيز 

والإجـــــــــراءات الـــتـــي تــتــفــق عــلــيــهــا الــبــنــوك 
تــأســيــس بنية  الـــمـــركـــزيـــة، ويـــســـاعـــد عــلــى 
سلامتها  على  والــحــفــاظ  إقليمية  تحتية 
نظم  عليها  تستند  الــتــي  الــركــيــزة  لــتــكــون 

المدفوعات المشتركة بين دول المجلس.
ــة  ــيـ ــالـ ــمـ وأشـــــــــــــارت لـــجـــنـــة الـــــــشـــــــؤون الـ
والاقتصادية في تقريرها إلى أن الاتفاقية 
إدراكًـــا  وتــأتــي  المستقبل،  اســتــشــراف  تــعــزز 
استخدام  فــي  بالتوسع  العالمي  لــلاتــجــاه 
المالية، ومن شأنها تسهيل نقل  التقنيات 
الأموال بين الدول المنضمة إليها، وتسريع 
ــال الـــتـــجـــارة والاســـتـــثـــمـــارات  ــقـ ــتـ حـــركـــة انـ

البينية.
ــي مـــســـتـــهـــل الــجــلــســة  ــ ــيـــتـــم فـ فـــيـــمـــا سـ
وزير شؤون  إلى  الموجه  بالسؤال  الإخطار 
الــمــقــدم مـــن الشيخ  ــة،  ــزراعــ الــبــلــديــات والــ
ــلـــي آل خــلــيــفــة  بــــن عـ بــــن مـــحـــمـــد  أحــــمــــد 
ــورى، بــشــأن الــمــشــاريــع  ــشـ عــضــو مــجــلــس الـ
النخيل،  وإحصائيات  الــزراعــيــة  والأراضــــي 
ــار بـــالـــســـؤال الــمــوجــه إلــى  ــطـ وكـــذلـــك الإخـ
وزير الأشغال، المقدم من حمد بن مبارك 
النعيمي عضو مجلس الشورى، بشأن خطة 
الوزارة للاستفادة من المساحات المتوافرة 

تحت الجسور، ورد الوزيرين عليهما.

الاأ�ص���ود يبحث  الجب���ل  ل���دى  المملك���ة  �ص���فير 

العلق���ات الثنائي���ة م���ع عدد م���ن الم�ص���وؤولين 

الــتــقــى الــدكــتــور إبــراهــيــم 
يوسف العبدالله سفير مملكة 
الأســود  الجبل  لــدى  البحرين 
ــرة الــســيــدة  ــقــ ــي أنــ الــمــقــيــم فــ
Danijela Durovic رئيسة 
وذلك  الأســود،  الجبل  برلمان 
للجبل  ــه  ــارتــ زيــ هـــامـــش  عــلــى 
الأسود لتقديم أوراق اعتماده.

وقد بحث الجانبان خلال 
الثنائي  الــتــعــاون  سبل  اللقاء 
بـــيـــن الـــبـــلـــديـــن الــصــديــقــيــن، 
مجالات  في  العلاقات  وتعزيز 

الاقتصاد والاستثمار والطاقة 
المتجددة والثقافة والسياحة 
والــبــنــيــة الــتــحــتــيــة، بــالإضــافــة 
بين  التعاون  سبل  تطوير  إلى 
في  الدبلوماسية  الأكاديميات 

كل من البلدين.
كما أكدت رئيسة البرلمان 
أهـــــمـــــيـــــة تـــــعـــــزيـــــز الـــــتـــــعـــــاون 
الـــبـــرلـــمـــانـــي بـــيـــن الـــبـــلـــديـــن، 
تشكيل  ضــــــرورة  إلــــى  مــشــيــرة 
مــجــمــوعــة صـــداقـــة بــرلــمــانــيــة 
في أقرب فرصة ممكنة والتي 

في  الكبير  ــدور  الـ لها  سيكون 
البلدين  العلاقات بين  تطوير 
الـــصـــديـــقـــيـــن عـــلـــى الأصـــعـــدة 

كافة.
كـــــمـــــا الـــــتـــــقـــــى الـــســـفـــيـــر 
إبراهيم يوسف العبدالله على 
هامش زيارته الرسمية السيدة 
ــة  ــسـ ــيـ رئـ  Nina Drakic
غــرفــة تــجــارة الــجــبــل الأســــود، 
التعاون  معها مجالات  وبحث 
بين  المشترك  الاهــتــمــام  ذات 

البلدين. 

»ال�صورى« يناق�س اليوم اتفاقية نظام ربط اأنظمة

المدفوع�ات بي�ن دول م�ج�ل���س التعاون الخليج��ي

النائ���ب با�ص���مة مب���ارك تطال���ب بتعدي���ل قانون 

الاآخري���ن بحي���اة  الم�ص���تهترين  ل���ردع  الم���رور 

} باسمة مبارك.

والاقتصاد  المالية  وزيــر  عــن  نيابة 
الــوطــنــي تــــرأس يــوســف عــبــدالله حمود 
الوطني  والاقتصاد  المالية  وزارة  وكيل 
لـــلـــشـــؤون الـــمـــالـــيـــة، وبـــحـــضـــور الــســفــيــر 
خالد بن سلمان بن جبر المسلم سفير 
مملكة البحرين لدى المملكة المغربية 
ــبـــحـــريـــن  ــلـــكـــة الـ الـــشـــقـــيـــقـــة، وفـــــــد مـــمـ
الـــمـــشـــارك فـــي الاجـــتـــمـــاعـــات الــســنــويــة 
المشتركة للهيئات المالية العربية التي 
تتضمن الاجتماع السنوي 52 لمجلس 
للإنماء  العربي  للصندوق  المحافظين 
الاقــتــصــادي والاجــتــمــاعــي، والاجــتــمــاع 
السنوي 46 لمجلس محافظي صندوق 
 47 السنوي  والاجــتــمــاع  الــعــربــي،  النقد 
الــعــربــي  الــمــصــرف  مــحــافــظــي  لمجلس 
ــي إفــريــقــيــا،  لــلــتــنــمــيــة الاقـــتـــصـــاديـــة فــ
لــمــجــلــس   50 الــــســــنــــوي  والاجـــــتـــــمـــــاع 
لضمان  العربية  للمؤسسة  المساهمين 
الاستثمار وائتمان الصادرات، والاجتماع 
السنوي 47 لمجلس المساهمين للهيئة 
الــزراعــي،  والإنــمــاء  للاستثمار  العربية 

واجتماع الدورة الاعتيادية 14 لمجلس 
عــقــدت  ــي  ــتـ والـ الــــعــــرب،  الــمــالــيــة  وزراء 
أمـــس فــي مــديــنــة الــربــاط فــي المملكة 
الــمــغــربــيــة الــشــقــيــقــة، تـــحـــت الـــرعـــايـــة 
ــة الــمــلــك  ــلالـ ــجـ الـــســـامـــيـــة لـــصـــاحـــب الـ
محمد السادس ملك المملكة المغربية 

الشقيقة، وذلك بمشاركة وحضور وزراء 
ومحافظي  الــعــرب،  والاقــتــصــاد  المالية 
العربية،  الدول  المركزية في  المصارف 
ومـــديـــري مــؤســســات الــتــمــويــل الــعــربــيــة، 
الإقليمية  المنظمات  ممثلي  من  وعدد 
المجالين  فــي  والمختصين  والــدولــيــة 

المالي والاقتصادي.
وقد تم خلال الاجتماعات مناقشة 
ـــن ضــمــنــهــا  ــ ــن الــــمــــواضــــيــــع مـ ــ عـــــــدد مــ
الإنــــــجــــــازات الــــتــــي حــقــقــتــهــا الــهــيــئــات 
الـــمـــالـــيـــة الـــعـــربـــيـــة فــــي تـــقـــديـــم الـــدعـــم 
الــمــالــي والــفــنــي لــلــمــشــاريــع الــتــنــمــويــة 
العام  العربية خــلال  الــدول  في  الكبرى 
الــمــاضــي وإســهــامــاتــهــا فــي تعزيز ودعــم 

العمل العربي المشترك.
أوراق  مــــن  ــدد  ــ عـ مــنــاقــشــة  تــــم  كـــمـــا 
النقد  صندوق  قبل  من  المعدة  العمل 
ــي والـــبـــنـــك الــــدولــــي، حــــول دعــم  ــدولــ الــ
في  والمتوسطة  الصغيرة  المشروعات 
الضمان  نظم  وتطوير  العربية،  الـــدول 
الاجتماعي لتعزيز فرص العمل والنمو 
فـــي الــــــدول الـــعـــربـــيـــة، واســتــراتــيــجــيــات 
الــعــام وتنمية أســـواق الــديــن في  الــديــن 
الــتــطــورات  آخــر  وبــحــث  العربية،  الـــدول 
والــمــســتــجــدات الاقــتــصــاديــة والــمــالــيــة 

التي تشهدها المنطقة العربية.

نيابة عن وزير المالية

وكيل ال�صوؤون المالية يتراأ�س وفد البحرين في اجتماع وزراء المالية العرب بالمغرب

أعــلــن الــدكــتــور رمــــزان بــن عــبــدالله النعيمي 
ــاب الــتــقــديــم لــلــمــشــاركــة  ــــلاق بــ ــــلام إغـ ــر الإعــ ــ وزيـ
فـــي الـــدورة الــســابــعــة مــن جــائــزة »رئــيــس مجلس 
التي  لــلــصــحــافــة«، حــيــث بلغت الأعــمــال  ــوزراء  ــ الـ
تــقــدمــت لــلــمــشــاركــة فــي الــجــائــزة 319 عــمــلًا في 
للرأي،  عــمــودًا   138 بواقع  الأربـــع،  الجائزة  فئات 
صحفية،  ــوارات  حــ و107  صحفيا،  تحقيقًا  و41 

و33 صورة صحفية.
وبهذه المناسبة، أكد وزير الإعلام ما تحظى 
من  واهتمام  رعاية  من  البحرينية  الصحافة  به 
عيسى  بن  الملك حمد  الجلالة  حضرة صاحب 
آل خليفة ملك البلاد المعظم، والذي فتح الآفاق 
ــرأي والــتــعــبــيــر الــمــســؤولــة،  واســعــة أمـــام حــريــة الــ
لتقوم  الملائمة  الظروف  للصحافة  وفر  ما  وهو 

بدورها المحوري في دعم مسيرة النماء الوطني 
من خلال أمانة الكلمة والرأي المسؤول.

كما أكد أن الرعاية الكريمة التي تحظى بها 
الجائزة من صاحب السمو الملكي الأمير سلمان 
رئــيــس مجلس  الــعــهــد  ولـــي  آل خليفة  بــن حــمــد 
الوزراء، كان لها عظيم الأثر في تميزها وتحفيز 
فيها،  المشاركة  على  الصحفية  الأســـرة  أعــضــاء 
الجائزة من تشريف لعطاءات  في ظل ما تمثله 

الصحفيين المبدعين.
الـــتـــي  الأعــــــمــــــال  إن  الإعــــــــــلام  وزيــــــــر  وقــــــــال 
ــائــــزة هـــــذا الـــعـــام  تـــقـــدمـــت لـــلـــمـــشـــاركـــة فــــي الــــجــ
وصلت  مــا  وتعكس  العالية  بمستوياتها  تميزت 
الشكل  في  تطور  من  البحرينية  الصحافة  إليه 
والمضمون وفي الإبداع الفكري في إطار يحترم 

النبيلة  رسالتها  من  وينطلق  المهنة  أخلاقيات 
في الارتقاء بوعي المجتمع.

وأشــار إلى أنه تم تشكيل لجنة من أصحاب 
ــمــــال  الـــخـــبـــرة والاخــــتــــصــــاص لــلــنــظــر فــــي الأعــ
ــــلان أســمــاء  ــن ثـــم إعـ الــمــتــقــدمــة وتــقــيــيــمــهــا، ومــ
الفائزين بكل شفافية ووفق المعايير التي تحكم 

عمل الجائزة.
وأعــــرب عــن جــزيــل شــكــره وتــقــديــره لــلأســرة 
الصحفية البحرينية على دورها في تعزيز ركائز 
مملكة  تشهدها  الــتــي  الشاملة  التنمية  مسيرة 
البحرين، وإسهاماتها البارزة في دعم كل ما يصب 
سعادته  متمنيًا  والمواطنين،  الوطن  صالح  في 
دوام  الجائزة  في  للمشاركة  المتقدمين  لجميع 

النجاح والتوفيق.

وزير الاإعلم يعلن اإغلق باب التقديم للم�صاركة في جائزة رئي�س مجل�س الوزراء لل�صحافة

} د. رمزان النعيمي.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16473/pdf/1-Supplime/16473.pdf?fixed6666
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1329577
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1329590
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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بقلم: د. جاسم حاجي

قــــادر عــلــى تحليل  ــاء الاصــطــنــاعــي  الـــذكـ
قبل  من  المخزنة  البيانات  من  كبيرة  كميات 
مــنــظــمــات الــرعــايــة الــصــحــيــة فــي شــكــل صــور 
طبية،  ومــطــالــبــات  ســريــريــة  بحثية  وتـــجـــارب 
ويمكنه تحديد الأنماط والرؤى التي لا يمكن 
طريق  عــن  الأحــيــان  مــن  كثير  فــي  اكتشافها 
مجموعة من المهارات البشرية اليدوية. فيما 
في  الاصطناعي  الذكاء  تطبيقات  بعض  يلي 

مجال الرعاية الصحية.
الاصــطــنــاعــي تحليل  الـــذكـــاء  يــدعــم    -1

التصوير الطبي
لفرز  كــأداة  الاصطناعي  الذكاء  يستخدم 
الــــحــــالات. إنــــه يــدعــم طــبــيــبــا يـــراجـــع الــصــور 

والمسح الضوئي.
 يــمــكــن ذلــــك أطـــبـــاء الأشـــعـــة أو أطــبــاء 
القلب من تحديد الأفكار الأساسية لتحديد 
الأخطاء  وتجنب  الحرجة،  الحالات  أولويات 
الــمــحــتــمــلــة فـــي قــــــراءة الـــســـجـــات الــصــحــيــة 
الإلكترونية )EHRs( وإنشاء تشخيصات أكثر 

دقة.
إلــى  الــســريــريــة  الـــدراســـة  ــؤدي  تـ أن  يمكن 
ــن الــبــيــانــات والــــصــــور الــتــي  كــمــيــات هــائــلــة مـ
تحتاج إلى فحص. يمكن لخوارزميات الذكاء 
الاصطناعي تحليل مجموعات البيانات هذه 
من  أخــرى  بدراسات  ومقارنتها  عالية  بسرعة 
أجل تحديد الأنماط والترابطات الخارجية. 
التصوير  فــي  المتخصصين  العملية  تمكن 

الطبي من تتبع المعلومات المهمة بسرعة.
يقلل  أن  الاصطناعي  للذكاء  يمكن    -2

من كلفة تطوير الأدوية
العماقة  الكمبيوتر  أجهزة  استخدام  تم 
الجزيئية  الهياكل  بيانات  قواعد  من  للتنبؤ 
بـــــالأدويـــــة الـــتـــي ســـتـــكـــون ولـــــن تـــكـــون فــعــالــة 
لــمــخــتــلــف الأمـــــــراض. بــاســتــخــدام الــشــبــكــات 
مشابهة  تقنية  وهـــي  الــتــافــيــفــيــة،  العصبية 
بنفسها،  تــقــود  الــســيــارات  تجعل  الــتــي  لتلك 
بـــربـــط  الـــتـــنـــبـــؤ  ــــن  مـ  AtomNet تـــمـــكـــنـــت 
خال  مــن  بالبروتينات  الصغيرة  الــجــزيــئــات 
الــقــيــاســات  مــايــيــن  مــن  الــتــلــمــيــحــات  تحليل 

التجريبية وآلاف الهياكل البروتينية.
البيانات  الاصطناعي  الــذكــاء  يحلل    -3

غير المنظمة

غــالــبــا مـــا يــكــافــح الأطـــبـــاء لــلــبــقــاء على 
توفير  مــع  الطبية  الــتــطــورات  بــأحــدث  اطـــاع 
ــايـــة عــالــيــة الـــجـــودة تـــركـــز عــلــى الــمــريــض  رعـ
بسبب الكميات الهائلة من البيانات الصحية 
السجات  مــســح  يمكن  الــطــبــيــة.  والــســجــات 
الــصــحــيــة الإلـــكـــتـــرونـــيـــة والـــبـــيـــانـــات الــطــبــيــة 
ــدات الــطــبــيــة  ــوحــ الــحــيــويــة الـــتـــي تــنــســقــهــا الــ
تقنيات  بواسطة  بسرعة  الطبيون  والمهنيون 
ML لتوفير إجابات سريعة وموثوقة للأطباء 

السريريين.
منصات  الاصــطــنــاعــي  الـــذكـــاء  يبني    -4

معقدة وموحدة لاكتشاف الأدوية
ــادرة  خـــوارزمـــيـــات الـــذكـــاء الاصــطــنــاعــي قـ
عــلــى تــحــديــد تــطــبــيــقــات الأدويــــــة الــجــديــدة، 
وتتبع إمكاناتها السامة وكذلك آليات عملها. 
تــأســيــس منصة  إلـــى  الــتــكــنــولــوجــيــا  أدت هـــذه 
ــادة  ــن الــشــركــة مــن إعـ لاكــتــشــاف الأدويـــــة تــمــكِّ
استخدام الأدوية الحالية والمركبات النشطة 

بيولوجيا.
التنبؤ  الاصــطــنــاعــي  لــلــذكــاء  يــمــكــن    -5

بأمراض الكلى
قد يكون من الصعب على الأطباء اكتشاف 
أن  يمكن  ولكن   ،)AKI( الحادة  الكلى  إصابة 
بسرعة  الــمــرضــى  حــالــة  تــدهــور  فــي  يتسببوا 
كبيرة ويصبحوا مهددين للحياة. مع ما يقدر 
المستشفيات  فـــي  الــوفــيــات  مـــن   %11 بــنــحــو 
وعاجهم،  المرضى  تحديد  فــي  الفشل  بعد 
الحالات  بهذه  المبكر  للتنبؤ  يكون  أن  يمكن 
وعاجها تأثير كبير في الحد من العاج مدى 

الحياة وتكلفة غسيل الكلى.
الــذكــاء الاصــطــنــاعــي مساعدة  يــقــدم    -6
قيمة للموظفين الطبيين في حالات الطوارئ
خـــال نــوبــة قلبية مــفــاجــئــة، يــعــد الــوقــت 
إلى وصــول سيارة الإسعاف  بين مكالمة 911 
على  للحصول  للتعافي.  الأهمية  بالغ  أمــرا 
فــرصــة مـــتـــزايـــدة لــلــبــقــاء عــلــى قــيــد الــحــيــاة، 
قــادريــن على  الــطــوارئ  أن يكون مرسلو  يجب 
الــتــعــرف عــلــى أعــــراض الــســكــتــة الــقــلــبــيــة من 
للذكاء  يمكن  المناسبة.  التدابير  اتخاذ  أجل 
الاصطناعي تحليل كل من القرائن اللفظية 
من  تشخيص  إنشاء  أجل  من  اللفظية  وغير 

مسافة بعيدة.

تكنولوجياتتكنولوجيات
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2.3 مليار دولار حجم التسويق عبر المؤثرين في المنطقة العربية في 2022

ت���زاي���د اأه��م��ي��ة م��ن�����س��ات »ال��ت�����س���ي��ق ع��ب��ر ال��م���ؤث��ري��ن«

ال���رق���م���ي���ة ت����ع����زز م�����ن ����س���ه���ي���ة الا����س���ت���ث���م���ار ف��ي��ه��ا

الذكاء الا�سطناعي في الرعاية ال�سحية

يُعد التسويق عبر المؤثرين 
مــن أســـرع وأكــثــر الــطــرق فعالية 
للوصول إلى الجمهور المستهدف 
في الوقت الحالي. فقد أصبحت 
مــنــصــات الـــتـــواصـــل الاجــتــمــاعــي 
مـــــصـــــدراً مـــهـــمـــاً لـــلـــتـــواصـــل مــع 
ــادل الـــمـــحـــتـــوى،  ــ ــبـ ــ الـــجـــمـــهـــور وتـ
ــيــــف الـــمـــؤثـــريـــن  ــوظــ ــة تــ ــريــــطــ شــ
الــمــنــاســبــيــن وتــقــديــم الــمــحــتــوى 
بطريقة احترافية تجمع ما بين 
الــعــفــويــة والــمــصــداقــيــة، وهـــو ما 
من  والمؤسسات  الشركات  يُمكّن 
الوصول إلى جمهور أوسع وزيادة 

الوعي بعامتها التجارية.
ــي الــــوقــــت الـــحـــالـــي، يــتــم  ــ وفـ
ــف الــــمــــؤثــــريــــن وصُـــــنـــــاع  ــيــ ــوظــ تــ
الـــمـــحـــتـــوى مــــن قـــبـــل الـــشـــركـــات 
والــمــؤســســات فـــي جــمــيــع أنــحــاء 
الـــــعـــــالـــــم لـــتـــحـــقـــيـــق عـــــــــدد مـــن 
ــي مــقــدمــتــهــا تــعــزيــز  الأهـــــــداف فـ
وزيادة  التجارية  بالعامة  الوعي 
الــمــبــيــعــات، وتــشــيــر الإحــصــائــيــات 
عبر  الــتــســويــق  صــنــاعــة  أن  إلــــى 
الــمــؤثــريــن تــنــمــو بــشــكــل ســريــع، 
حيث وصلت قيمتها إلى أكثر من 
وبزيادة  16 مليار دولار في 2022 
يدل  مــا   ،2019 عــام  عــن  الضعف 
عــلــى الأهــمــيــة الــمــتــزايــدة لــهــذه 

الأداة التسويقية.
وفــــي هــــذا الـــصـــدد قــــال فهد 
الذيب، الرئيس التنفيذي لشركة 
أومنيس ميديا، المطور والمشغل 
لــمــنــصــة أومـــنـــيـــس إنــفــلــونــســرز: 
الــتــســويــق عبر  »إن الإنــفــاق عــلــى 
الـــمـــؤثـــريـــن فـــي الــــــدول الــعــربــيــة 
مـــطـــرد، وبحسب  بــشــكــل  يــتــزايــد 
تــقــاريــر مــتــخــصــصــة، فــقــد بلغت 
قــيــمــة الــتــســويــق عــبــر الــمــؤثــريــن 
 2.3 نحو  العربية  المنطقة  فــي 
وأن   ،2022 عـــام  فــي  دولار  مــلــيــار 

منطقة  فـــي  الـــشـــركـــات  مـــن   %73
أفريقيا  وشمال  الأوســط  الشرق 
قد زادت ميزانيتها للتسويق عبر 
الماضي،  العام  خــال  المؤثرين 
وتــعــتــبــر 64% مــن الــشــركــات هــذه 
من  فعالية  أكــثــر  الاســتــراتــيــجــيــة 

التسويق التقليدي«.
وكــانــت نــتــائــج أعــمــال منصة 
العام  خــال  إنفلونسرز  أومنيس 
عنها،  الكشف  تم  التي  الماضي، 
قد بينت تحولًا في آليات التعامل 
المحتوى  وصُــنــاع  المؤثرين  مــع 
ــربــــي، حــيــث  ــعــ ــلـــى الـــصـــعـــيـــد الــ عـ
استحوذ التسويق عبر المؤثرين 
وفق نظام العمولة على النصيب 
الأكـــبـــر مـــن طــلــبــات الــمــعــلــنــيــن، 
ــن الـــعـــامـــات  ــد مــ ــديـ ــعـ ــت الـ ــاتــ وبــ
الآلية  هذه  على  ترتكز  التجارية 
فـــي حــمــاتــهــا الــمــتــواصــلــة على 
مدار العام لما يحققه من نتائج 

أفضل وبتكلفة أقل.
بلغت  فقد  ثانية  ناحية  مــن 
التواصل  شبكات  بين  المنافسة 
الاجــــتــــمــــاعــــي الـــمـــخـــتـــلـــفـــة عــلــى 
تسويقية  وتقنيات  أدوات  تقديم 
حيث  ذروتــهــا،  للمعلنين  جــديــدة 
ــدة إلـــى  ــ ــاهـ ــ تـــســـعـــى جـــمـــيـــعـــهـــا جـ
تــقــديــم خـــدمـــات تــســويــقــيــة أكــثــر 
فـــعـــالـــيـــة مــــا يـــســـمـــح لــلــمــعــلــنــيــن 
بـــوصـــول أفــضــل لــجــمــهــور أوســـع، 
ــر ضــمــن  وبـــالـــتـــالـــي ســـيـــطـــرة أكـــبـ
ــوق الـــتـــســـويـــق الـــرقـــمـــي. ومـــع  ــ سـ
الطريقة  فــي  الشبكات  اخــتــاف 
المعلنين،  مــع  بها  تتعامل  التي 
ــات  مـــثـــل الـــتـــركـــيـــز عـــلـــى الإعــــانــ
طرق  توفير  أو  فقط،  المدفوعة 
المنتجات  عن  للإعان  مختلفة 
بينها  التنافس  فــإن  والــخــدمــات، 
ــة الــــجــــودة  ــيـ ــاحـ يـــتـــصـــاعـــد مــــن نـ
والتفاعلية للإعانات، بالإضافة 

ــــى قـــدرتـــهـــا عـــلـــى الاســـتـــهـــداف  إلـ
الـــدقـــيـــق لـــلـــجـــمـــهـــور مــســتــفــيــدة 
والــذكــاء  الــجــديــدة  التقنيات  مــن 

الاصطناعي.
ــــم عــــدم تـــوفـــر مــعــلــومــات  ورغـ
ــن قــيــمــة الاســـتـــثـــمـــار  ــددة عــ ــحــ مــ
العالمي في منصات التسويق عبر 
أن هذا  إلا  المؤثرين بشكل عام، 
كبيرة  استثمارات  شهد  المجال 
الماضية،  القليلة  الــســنــوات  فــي 

 ،Upfluence جــمــعــت  حـــيـــث 
واحدة من أبرز منصات التسويق 
تــمــويــاً لتوسيع  الــمــؤثــريــن  عــبــر 
 3.6 قيمته  وخــدمــاتــهــا  منصتها 
عــام  فـــي  تــقــريــبــا  دولار  مــايــيــن 
 AspireIQ 2020، بينما تمكنت 
في  دولار  مــلــيــون   32 جــمــع  مـــن 

نفس العام.
وعلق الذيب على الاستثمار 
فــــــــــي الـــــــمـــــــنـــــــصـــــــات الـــــرقـــــمـــــيـــــة 

الــمــؤثــريــن  لإدارة  الــمــخــصــصــة 
ــيــــة قـــائـــاً:  والــــحــــمــــات الإعــــانــ
ــــدت ســـــــوق مـــنـــصـــات  ــهـ ــ ــد شـ ــ ــقـ ــ »لـ
الــتــســويــق عــبــر الــمــؤثــريــن عـــدداً 
والاستحواذات  الاندماجات  من 
الـــبـــارزة فـــي الــســنــوات الأخـــيـــرة، 
وستشهد السوق العالمية المزيد 
من هذه العمليات خال الأعوام 
الــقــادمــة، فــي ظــل ارتــفــاع أعــداد 
شــبــكــات الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي، 

والــمــســتــخــدمــيــن، والـــمـــؤثـــريـــن، 
الإعانية  الأدوات  على  والطلب 
قبل  من  التسويقية  والخدمات 
مــخــتــلــف الـــعـــامـــات الــتــجــاريــة 
والقطاعات، وهو ما يتبناه عديد 
من المستثمرين الذين يرون أن 
منصات التسويق عبر المؤثرين 
تقديم  كبيرة في  إمكانات  لديها 
ودفع  التجارية  للعامات  قيمة 

النمو في الصناعة«.

ــــط مــــنــــصــــة  ــ ــطـ ــ ــ وحــــــــــــــــول خـ
أومنيس إنفلونسرز المستقبلية، 
تــطــويــر  فـــكـــرة  »إن  الـــذيـــب:  ــال  قــ
ــيــــس إنـــفـــلـــونـــســـرز  ــنــ مـــنـــصـــة أومــ
للخدمات  شمس  مــع  بــالــشــراكــة 
الإعــــامــــيــــة الـــتـــابـــعـــة لــمــديــنــة 
ــام مـــنـــذ أكـــثـــر  ــ ــلإعـ ــ الــــشــــارقــــة لـ
ــة  ــن عـــامـــيـــن جــــــاءت وفـــــق رؤيــ مــ
الــواقــع  مــع  تتماشى  مستقبلية 
الذي نعيشه اليوم، وهناك سعي 

ــل عـــلـــى تــطــويــر  ــواصـ ــتـ وعـــمـــل مـ
ــيــــة جـــــديـــــدة تــلــبــي  حــــلــــول رقــــمــ
والــمــؤثــريــن.  المعلنين  حــاجــات 
الحالي  الــوقــت  فــي  نعمل  حيث 
ــول إعـــانـــيـــة  ــلــ عـــلـــى تـــطـــويـــر حــ
جــــديــــدة تــعــتــمــد عـــلـــى مــحــتــوى 
الــفــيــديــو وتــكــنــولــوجــيــا الــتــتــبــع 
الــرقــمــي لــلــمــحــتــوى، إلـــى جانب 
تــطــويــر تــطــبــيــق الــهــاتــف الــذكــي 

الخاص بالمنصة«.

} فهد الذيب.

المنافســـة بين شـــبكات التواصـــل الاجتماعـــي المختلفة تبلـــغ ذروتها

أعـــلـــن مــــــارك زوكـــربـــيـــرغ، 
رئــيــس شــركــة مــيــتــا، الــمــالــكــة 
يمكن  أنـــه  واتـــســـاب،  لتطبيق 
لـــلـــمـــســـتـــخـــدمـــيـــن تـــســـجـــيـــل 
واتساب  على حساب  الدخول 
الخاص بهم من أربعة هواتف 

إضافية أو 5 ككل.
ــع زوكـــــربـــــيـــــرغ، عــبــر  ــ ــابـ ــ وتـ
الرسمي  حسابه  على  منشور 

عــــــلــــــى مــــــــوقــــــــع الــــــتــــــواصــــــل 
الاجتماعي »فيسبوك«: »بدءًا 
يــمــكــنــك تسجيل  ــيـــوم،  الـ مـــن 
ــول إلــــى نــفــس حــســاب  ــدخــ الــ
ــا يــصــل إلــى  واتــــســــاب عــلــى مـ

أربعة هواتف«.
ــتــــخــــدمــــي  ــن لــــمــــســ ــ ــكـ ــ ــمـ ــ يـ
واتساب الآن ربط أربعة هواتف 
ذكية إضافية عن طريق مسح 

رموز QR باستخدام هواتفهم 
الــســابــق كان  الأســاســيــة، ففي 
ــتـــخـــدمـــون  يـــســـتـــطـــيـــع الـــمـــسـ
يصل  ما  توصيل  من  بالفعل 
ــزة كــمــبــيــوتــر  ــهـ ــة أجـ ــعـ إلــــى أربـ
بــحــســاب  لـــوحـــيـــة  أجــــهــــزة  أو 
ــن الآن  ــكـ واتــــســــاب واحـــــــد، ولـ
ــم تــســجــيــل  ــهـ ــنـ ــكـ ــمـ أصـــــبـــــح يـ

الدخول عبر هواتف.

اأخ�������ي�������را.. ي���م���ك���ن���ك ت�����س��غ��ي��ل 

ه�����ات����ف  5 م�����ن  »وات�������������س������اب« 

ت�يتر ت�ثيق  ر�س�م  الجدل..  رغم 

م�س��روعة« غي��ر  »حيل��ة  تُجه���ض 
على الرغم من الجدل الذي أثاره قرار منصة »تويتر«، بإزالة عامات 
أبريل   20 منذ  المستخدمين  حسابات  مــن  المجانية  الــزرقــاء  التوثيق 
أن  خــبــراء ومتخصصين كشفوا  أن  إلا  رســـوم جــديــدة،  وفـــرض  الــجــاري، 
إليها  لــجــأت  مــشــروعــة  غير  حيلة  أفشلت  للشركة  الــجــديــدة  الإجــــراءات 
بعض الجهات خال السنوات الماضية لتطبيق المعايير التي فرضتها 

المنصة للتوثيق.
كان الملياردير الأمريكي، إيلون ماسك، أنهى العمل بعامة التوثيق 
إن  قــال  2009، حيث  عــام  منذ  إطاقها  جــرى  التي  للحسابات  المجانية 
 8 يبلغ  اشــتــراكــا شهريا  يــدفــع  مــن  لكل  فقط  الــزرقــاء ستمنح  الــعــامــة 

دولارات.
الحسابات  لتمييز  الــزرقــاء  العامة  »تويتر«  استخدم  السابق،  وفــي 
النشطة، والبارزة، والأصلية التي تحظى على اهتمام العامة، بعدما جرى 
إذ  معينة،  متطلبات  على  بناءً  الشركة  قِبل  من  مستقل  بشكل  توثيقها 
كانت تمنح للمؤسسات وكبار الشخصيات الحكومية، والعامات التجارية 
والمشاهير  والصحفيين،  الإخــبــاريــة  المؤسسات  الــدولــيــة،  والمنظمات 

والأفراد المؤثرين.

جعفر عباس jafabbas19@gmail.com

عن ال�ضحك للعافية

أحب البشاشة والابتسام والضحك ولهذا أعود إلى موضوع 
نورمان  حكاية  الــيــوم  عليكم  وأســـرد  كثيرا،  بالضحك  التعافي 
العربية  )الثقافة الاجتماعية  الذي أصيب بمرض قاتل،  كاينز 
هــنــاك مــن يتكتمون  إن  بــل  »ســـرطـــان«،  ذكــر كلمة  بــعــدم  تقضي 
مــن يسأل  ويــقــولــون لكل  بالسرطان  الأقـــارب  أحــد  إصــابــة  على 
أن  أو تنفسي، بل وقد يزعمون  أنه مصاب بمرض هضمي  عنه 
الأطباء »الحمير« فشلوا في تشخيص الحالة على نحو دقيق، 
فالمريض  مطلقا،  المرض  »سيرة«  يحبون  فلا  المصريون  أما 
كلمة حمى  ألسنتهم  عــلــى  تــأتــي  ولا  شــويــة«،  »بــعــافــيــة  عــنــدهــم 
فيستعيضون عنها بـ»سخونية«، ويذهبون إلى أبعد من ذلك في 
أمور الوفاة، فلا يقولون فلان توفي بل »ربنا افتكره«، وكما انتبه 
يقصدون  مــن حيث لا   - تعني  الــعــبــارة  هــذه  فــإن  كثيرون  قبلي 
طبعا - أن الله لا »يفتكر« عباده من المصريين إلا عندما يسترد 
قول بعض  وطــأة من  أخف  وكل هذا  عزرائيل،  بواسطة  وديعته 
الــعــرب عند إبــلاغــك عــن وفـــاة شخص مــا: أعــطــاك عــمــره. هل 
تحسبون أن المرحوم أعطاني توكيلا بالعيش بدلا منه لبضع 
أوانطه على حساب من  أنني عايش  تعتقدون  وبالتالي  سنوات 

انتقل الى رحمة مولاه؟(.
المهم أن الأطباء أبلغوا كاينز بأن حالته ميؤوس منها وأنه 
المرض سوى  وطــأة  لتخفيف  يفعلوه  أن  يمكن  ما  ليس هناك 
كــان من  فما  مــعــدودات،  المسكنات، لأنــه سيعيش شهوراً  بعض 
الكوميدية،  الفيديو  أشــرطــة  مــئــات  اشــتــرى  أن  إلا  هــذ  نــورمــان 
ثم  ويضحك.   يضحك  وهــو  أشهر  ستة  نحو  بيته  فــي  وجلس 
أنتبه ذات يوم إلى أنه لم يعد يحس بأي ألم وبأن وزنه وشهيته 
في ازدياد، فعاد إلى طبيبه الذي فحصه من الرأس إلى القدم 

وصاح: من الطبيب الذي عالج مرضك القاتل؟  
الــمــهــم: اتــضــح أن كــايــنــز شــفــي تــمــامــاً ونــشــر كــتــابــا بعنوان 
»تشريح المَرَض Anatomy of Illness « واهتم الأطباء في 
عن  ومطولة  مكثفة  دراســـات  وأجـــروا  نــورمــان  بتجربة  استراليا 
تلك  نتيجة  وكــانــت  الإنــســان،  صحة  تحسين  فــي  الضحك  دور 
الدراسات أن تقرر إنشاء غرف للضحك في بعض مستشفيات 
أو  مزمنة  أمــراضــاً  يعانون  لمن  المتحدة،  والــولايــات  استراليا 
تلفزيونية  وبــرامــج  أفـــلام  عـــرض  يــتــم  حــيــث  الــمــنــشــأ،  مجهولة 
المرضى  أمـــام  عـــروض  لتقديم  بممثلين  والاســتــعــانــة  فكاهية 
وكــانــت الــنــتــيــجــة أن نــحــو 40 بــالــمــائــة مــن نــــزلاء تــلــك الــغــرف 
بالمائة منهم  وأن نحو 25  والمهدئات،  المسكنات  استغنوا عن 
القلب يطلق  المستشفى أصحاء. فعندما تضحك من  غــادروا 
المورفين  تركيبها  تماثل  طبيعية  مــادة  وهي  الاندورفين  المخ 
وثبت  الأطباء،  إليها  يلجأ  التي  المسكنات  أقوى  الذي هو من 
أن الضحك يعزز جهاز المناعة وينظم نبضات القلب وينشط 
قليل  الضحوك  الباسم  الشخص  فــإن  ولهذا  التنفس،  عملية 

المرض، وحتى لو مرض فإنه قليل الشكوى.
الــقــدر  تــصــاريــف  تقبل  يستطيعون  مــن لا  فـــإن  وبــالــمــقــابــل 
والخمر،  المخدرات  في  الخلاص  يطلبون  والابتسام  بالصبر 
المحظورات  من  يتخفف  الشارب  تجعل  الخمر  أن  والمعروف 
ومن ثم يصبح ميالا إلى الضحك بسبب وبغير سبب، وباختلاط 
اليوم  في  الــشــارب  يصحو  الجسم  في  الكحول  مع  الإندورفين 
الــحــالات فإن  قــفــاه!  ولكن وفــي كثير مــن  التالي ووجــهــه يلعن 
الخمر تجعل من يلجؤون إليها هرباً من )التعاسة( ميالين إلى 

العنف والشر.
كثيراً،  إذا ضحكنا  نبكي  أننا  بدليل  تنفيس  أداة  والضحك 
ولولا القدرة على البكاء لأصيب 90 بالمائة من البشر بأمراض 
نــفــســيــة وعــقــلــيــة، ولــعــل مـــن يــعــرف أهــمــيــة وخـــطـــورة الضحك 
من  كثيراً  أن  تجد  ولهذا  الديكتاتوريون،  هم  الأطباء  من  أكثر 
الدول تعاقب مروجي النكات السياسية بالسجن والحرمان من 
العمل، ولعل كثيرين مازالوا يذكرون كيف قتل رسام الكاركاتير 
الفلسطيني المبدع ناجي العلي لأنه كان ينشر رسومات تجرد 
الإمبراطور من ثيابه..  وفي كل بلاد العالم تسمع نفس النكتة 
أن طابع  مــن  لصاحبه  رجــل  شكا  مــا  بلد  فــي  متشابهة:  بصيغ 
الالتصاق  يرفض  الملهم  الرئيس  صــورة  يحمل  الــذي  البريد 
بالمظروف فيرد صاحبه: لأنك تبصق على الجانب الخطأ من 

الطابع.
دليل  الآخرين  وعيوب  الضحك على ضعف  أن  تذكّر  ولكن 

مرض وليس دليل عافية.

ــاري أنـــه  ــ ــبــ ــ ذكــــــر تـــقـــريـــر إخــ
تــم الــعــثــور عــلــى وثــائــق رسمية 
ــة مــلــقــبــة بــالــصــيــاد  عــــن غــــواصــ
الملكية  للبحرية  تابعة  القاتل 
قيمتها  تبلغ  والتي  البريطانية 
في  إسترليني،  جنيه  مليار  3ر1 

مرحاض إحدى الحانات.
صــن«،  »ذا  صحيفة  وقــالــت 
التي أوردت التقرير، إن الملفات 
ــيــــل عــن  ــاصــ ــفــ الـــــتـــــي تــــحــــمــــل تــ
انــســون«  ام اس  »اتـــش  الــغــواصــة 
تـــركـــت فـــي حـــانـــة فـــي مــقــاطــعــة 

كمبريا. 
وأظــهــرت الــوثــائــق الأعــمــال 
ــة لـــلـــغـــواصـــة وكـــانـــت  ــيــ ــلــ الــــداخــ
ــب أفـــــــراد  ــ ــانـ ــ ــن جـ ــ تـــســـتـــخـــدم مــ
يتعلمون  كانوا  الذين  الغواصة 
كيف يعزلون عناصر من نظامها 
ـــوط عـــلـــيـــهـــا،  ــغــ ــ ــضـ ــ وخـــــفـــــض الـ
الأنباء  وكــالــة  نقلته  مــا  بحسب 
عن  ميديا«  أيه  »بي  البريطانية 

تقرير الصحيفة. 
إن  الملكية  البحرية  وقالت 
الوثائق مصادر عامة ولا تحتوي 

على أي معلومات خاصة. 
»ذا  لصحيفة  مــصــدر  وذكــــر 
كــانــت مكتظة  الــحــانــة  أن  صـــن« 
الملفات  اكتشاف  جــرى  عندما 
»حساسة  تصنيف  تحمل  الــتــي 
ــلــــى أرضـــــيـــــة أحــــد  ــة«، عــ ــ ــيـ ــ ــمـ ــ رسـ

المراحيض. 
ــم  ــ ــاسـ ــ وقــــــــــــــال مــــــتــــــحــــــدث بـ

وثائق  »هــذه  الملكية:  البحرية 
تــحــمــل  لا  شــــامــــلــــة  تــــدريــــبــــيــــة 

أي مــعــلــومــات ســـريـــة. غــيــر أنــنــا 
نتخذ كل المسائل الأمنية على 

الجد وســوف نحقق في  محمل 
ملابسات ما تم اكتشافه«.

اكتُشفت في الغيوم بكتيريا 
مــقــاومــة لــلــمــضــادات الــحــيــويــة 
السحاب  إلـــى  الــريــاح  سحبتها 
أحياناً،  جــداً  طويلة  لمسافات 
فرنسية  دراســـة  كشفت  مــا  على 

كندية. 
وقال معد الدراسة الرئيسي 
فــي مقابلة عبر  روسّـــي  فــلــوران 
برس  فرانس  وكالة  مع  الهاتف 
الجمعة إنّ »هذه البكتيريا عادة 
أو داخل  ما تعيش فوق الأوراق 

التربة«.
وأضاف »اكتشفنا أنّ الرياح 
حــمــلــتــهــا إلــــى الـــغـــلاف الــجــوي 
لمسافات  التنقل  بإمكانها  وأنّ 
طــويــلــة وعـــبـــور الـــكـــرة الأرضــيــة 
ارتـــفـــاعـــات عــالــيــة بفضل  عــلــى 

السحب«. 
ــدد مـــن الــبــاحــثــيــن  ــان عــ ــ وكـ
فـــي جــامــعــة لافــــال فـــي كيبيك 
وجـــامـــعـــة كـــلـــيـــرمـــون أوفــيــرنــيــه 
قـــد أخـــــذوا عــيــنــات بــاســتــخــدام 
ــانــــس كـــهـــربـــائـــيـــة« عــالــيــة  ــكــ »مــ
الـــســـرعـــة مـــن ســحــب مــتــشــكّــلــة 
بــركــان  وهـــو  دوم،  دو  بـــوي  فـــوق 
خــامــد فـــي وســـط فــرنــســا، بين 

سبتمبر 2019 وأكتوبر 2021. 
ــاث تقع  ــحـ ومــــن مــحــطــة أبـ
مــتــراً، حلّل   1465 ارتــفــاع  عــلــى 
الــعــلــمــاء هــــذه الــعــيــنــات بــحــثــاً 
للمضادات  مقاومة  جينات  عن 

الحيوية. 
أنّ الغيوم  وقد توصّلوا إلى 
وأكثر   330 بين  ما  احتوت على 
من 33 ألف بكتيريا لكل مليلتر 

مـــن الـــمـــاء، فـــي مــتــوســط نحو 
مليلتر.  لــكــل  بكتيريا  آلاف   8
وتم تحديد 29 نوعاً فرعياً من 
للمضادات  المقاومة  الجينات 

الحيوية في البكتيريا. 
ــدام  ــ ــخـ ــ ــتـ ــ ومـــــــــع شــــــيــــــوع اسـ
المضادات الحيوية في الرعاية 
الــصــحــيــة والـــمـــجـــال الـــزراعـــي، 
البكتيريا  من  النوع  هــذا  يمثل 
ــاً صـــحـــيـــاً كـــبـــيـــراً عــلــى  »تــــحــــديــ
بحسب  الـــعـــالـــمـــي«،  الــمــســتــوى 
الــــــدراســــــة. وكــــانــــت الــســلــطــات 
الصحية العالمية أشارت مرات 
البكتيريا  إلى أخطار هذه  عدة 
الـــتـــي تــعــقّــد بـــصـــورة مــتــزايــدة 
معالجة بعض أنواع الامراض. 
تــقــدم  ــم  لـ ــة  ــدراســ الــ أنّ  إلا 

الآثــار  شــأن  في  استنتاجات  أي 
تسجيلها  المُحتمل  الصحية 
جينات  تحمل  بكتيريا  لانتشار 
مقاومة للمضادات الحيوية في 
إلى   5 أنّ  إلــى  الاجـــواء، مشيرةً 
50% فقط من هذه الكائنات قد 
تكون على قيد الحياة ويُحتمل 

أن تكون نشطة. 
»الـــغـــلاف  إنّ  روسّــــــي  وقـــــال 
الـــــــجـــــــوي قــــــــــــاسٍ جــــــــــــداً عـــلـــى 
معظم  أن  مضيفاً  البكتيريا«، 
البكتيريا التي اكتشفناها كانت 
أن  المُحتمل  غير  ومــن  بيئية، 

تكون ضارة للإنسان. 
خـــوف  »لا  مـــــازحـــــاً  ــع  ــ ــابـ ــ وتـ
الــمــطــر«،  تــحــت  الــســيــر  إذاً مـــن 
مــضــيــفــاً »لــيــس مــعــروفــاً مــا إذا 

إلى  تنتقل  الجينات  هذه  كانت 
بكتيريا أخرى«. 

ــيـــقـــة  دقـ ـــة  ـــبــ ـــراقــ مــ أنّ  إلا 
من  تجعل  قــد  الــجــوي  للغلاف 
الــذي  المكان  تحديد  الممكن 
تأتي منه هذه البكتيريا و»الحدّ 
على حد  انــتــشــارهــا«،  مــن  تالياً 
مثلًا  يشير  الــذي  الباحث  قــول 
ــى الــتــحــلــيــلات الـــتـــي تُــجــرى  إلــ
لمياه الصرف الصحي والرامية 
وجود  احتمال  الكشف عن  إلى 
ــات  ــبـ ــبـ ــسـ فــــــيــــــروس كـــــــورونـــــــا ومـ

أمراض أخرى. 
ــة فــي عــدد  ــدراسـ ونُـــشـــرت الـ
أوف  »ساينس  مارس من مجلة 

ذي توتال إنفايرنمنت«. 

حظي قرار »آبــل« و»أمــازون« 
بعرض عدد كبير من أفلامهما 
إتاحتها  قبل  السينما  دور  فــي 
كبيرة  بــإشــادة  منصتيهما،  عبر 
السينما  صــــالات  أصــحــاب  مــن 

الأمريكية. 
ــيــــس الـــجـــديـــد  ــرئــ وقــــــــال الــ
لـــلاتـــحـــاد الـــوطـــنـــي لأصـــحـــاب 
أولـــيـــري،  مــايــكــل  الــســيــنــمــا  دور 
فـــي مــقــابــلــة مـــع وكـــالـــة فــرانــس 
قـــرارهـــمـــا  أن  ــقــــد  ــتــ »أعــ بـــــــرس: 
القطاع  لمصلحة  يــأتــي  الـــذي 
الــســيــنــمــائــي مـــذهـــل«، مــضــيــفــاً 
نتائج  لرصد  »نحن متحمسون 

هذا القرار«. 
وخلال مهرجان سينماكون 
فيجاس  فـــي لاس  أُقـــيـــم  الــــذي 
الأســــــبــــــوع الـــــمـــــاضـــــي، كــشــفــت 
اســـــــــتـــــــــوديـــــــــوهـــــــــات »ســــــــونــــــــي« 
من  فيلمين  عــن  و»بـــارامـــاونـــت« 
)»نابوليون«  »آبـــل«  شركة  إنــتــاج 
مـــون«(  فـــلاور  أوف ذي  و»كــيــلــرز 
سيُطرحان في دور السينما قبل 
»آبل  عبر  إتاحتهما  من  أسابيع 

 .»+
ــذا الـــقـــرار أن  ــأن هــ ومــــن شــ
يــعــيــد رفــــع مــعــنــويــات أصــحــاب 
سنوات  ثــلاث  بعد  السينما  دور 
جــراء  الــقــطــاع خلالهما  تــضــرر 

الجائحة. 
أنّ شركات  أولــيــري  واعــتــبــر 
أنً  تــدرك  الكبرى  التكنولوجيا 
في  أولًا  تُـــعـــرض  الــتــي  ــلام  ــ الأفـ
نــجــاحــاً  تــحــقــق  الــســيــنــمــا  دور 
أكبر عند توفيرها عبر منصات 

ــاف »إنّ  ــ الــبــث الــتــدفــقــي.  وأضـ
ـــاص يـــحـــبـــون مــشــاهــدة  ــخـ الأشــ
فــيــلــم عــبــر مــنــصــة مـــا ســبــق أن 

عُرض في دور السينما«. 
ولاحظ أوليري أن الجائحة 
لعبت دوراً في »معرفة ما إذا كان 
الفيلم الذي يُعرض عبر منصة 
نجاحه  على  سيحافظ  رقمية 

أم لا«. 
التدفقي،  البث  قطاع  وفــي 
شــــهــــد الـــــســـــبـــــاق عــــلــــى حــجــم 
ــدد الــمــشــتــركــيــن  ــ ــ الـــمـــنـــصـــة وعـ
فــيــهــا انــخــفــاضــاً فـــي الــمــرحــلــة 
ــات الــمــســتــثــمــرون  ــ ــرة، وبـ ــيــ الأخــ
ــبـــر لــلــربــح  يـــولـــون اهـــتـــمـــامـــاً أكـ

الذي يحققه الفيلم. 

»الــســوق  إنّ  أولـــيـــري  وقــــال 
ســتــريــت  وول  بـــورصـــة  وكـــذلـــك 
تؤدي  عناصر  وجــود  أن  يدركان 
إلى تحقيق أرباح أمر ضروري«، 
مؤكداً أنّ »دور السينما هي من 
ــتـــي تــتــيــح تــحــقــيــق  الأمــــاكــــن الـ

أرباح«. 
فمستمرة  نــتــفــلــيــكــس،  أمـــا 
أفلامها  إتاحة  عــدم  قرارها  في 
وتـــنـــفـــق  ــا.  ــمــ ــنــ ــيــ ــســ الــ دور  فــــــي 
الــمــنــصــة الــعــمــلاقــة فـــي الــبــث 
دولار  مليار   17 نحو  التدفقي 
إنــتــاج محتوى أصــلــي، في  على 
مبلغ أعلى بكثير مما تستثمره 

»أمازون« أو »آبل«. 
أوليري  يــؤيّــد  وفــي حين لا 

يعتبر  نتفليكس،  استراتيجية 
أنّ خيارها لا يمثل مشكلة. 

دور  ســــــلاســــــل  تـــــــــــزال  ولا 
ــالــــم  ــعــ ســـيـــنـــمـــا كــــبــــيــــرة فــــــي الــ
ــات، فــمــجــمــوعــة  تـــعـــانـــي صـــعـــوبـ
تعمل  البريطانية  »سينيوورلد« 
كاملة  هيكلة  إعــادة  على  حالياً 
لها، بعدما أشهرت إفلاسها هذا 
تــزال سلسلة  لا  فيما  الخريف، 
مثقلة  الأمريكية  ســي«  ام  »أيـــه 

بالديون. 
الــوقــت  »إن  أولـــيـــري:  ــال  وقــ
غير مناسب للاحتفال«، مؤكداً 
بها  تسببت  الــتــي  الــمــشــاكــل  أنّ 
الــجــائــحــة »لـــن تُــحــلّ بــيــن ليلة 

وضحاها«. 

ــة الـــمـــصـــريـــة  ــربــ ــمــــطــ كـــشـــفـــت الــ
مع  اتفاقها  الوهاب عن  شيرين عبد 
السينمائي  »نتفلكس« للإنتاج  شبكة 
حياتها،  عن  فيلم  لإنتاج  والــدرامــي، 
سوف تشارك فيه بتقديم شخصيتها 
الـــحـــقـــيـــقـــيـــة، بـــيـــنـــمـــا تــــــــؤدي طــفــلــة 

شخصيتي في مرحلة الطفولة. 
ــنـــت الـــمـــطـــربـــة الــمــصــريــة،  ــلـ وأعـ
للصحفيين في دبي، عن استعدادها 
ــائـــي مـــمـــيـــز مــن  ــنـ لإصــــــــدار ألــــبــــوم غـ
إنــتــاجــهــا، بــعــد الانـــتـــهـــاء مـــن بعض 
المشكلات الإدارية مع شركة الإنتاج 

السابقة. 
فــي  الآن  أنـــهـــا  شـــيـــريـــن  وأكــــــــدت 
أفـــضـــل حـــالاتـــهـــا، بــعــد تــعــافــيــهــا من 

أزمتها الصحية 
حفلها  أن  إلــى  مشيرة  الأخــيــرة، 
فــي دبـــي مــســاء الــجــمــعــة، أكــبــر دليل 
على عودتها إلى جمهورها بحيويتها 

المعهودة وطاقتها الكاملة. 
ــــت: »عـــفـــويـــتـــي أوقــعــتــنــي  ــافـ ــ وأضـ
ولكن تحولت  ــات  الأزمـ مــن  كثير  فــي 
لــــ»تـــريـــنـــد« عــلــى مــنــصــات الــتــواصــل 
ــار فــتــرة  ــبـ ــواقـــع الأخـ الاجــتــمــاعــي ومـ

طويلة«. 
وتحدثت المطربة المصرية عن 
الاجتماعي  التواصل  حسابات  أزمــة 
الــخــاصــة بــهــا والـــتـــي تـــم الاســتــيــلاء 
»أحـــاول الآن  عليها مــؤخــرا، وقــالــت: 

الرسمية  بالطرق  حساباتي  استرداد 
ــاري  ــ ــبـ ــ ــل أخـ ــقـ ــنـ ــكــــون وســـيـــلـــتـــي لـ ــتــ لــ
أنحاء  كــل  فــي  لجمهوري  الحقيقية 

الوطن العربي«. 
وأعــــربــــت شـــيـــريـــن عــــن أمــنــيــتــهــا 

مضيفة  بــســوريــا،  كبير  حفل  تقديم 
أن  وأتمنى  العربية  الــدول  كل  »أحــب 
يكون لي بيت في كل دولة، وأعيش كل 

شهر في بلد عربي مختلف«. 
ــلــــى واقــــعــــة  ــيــــريــــن عــ ــلــــقــــت شــ وعــ

سقوطها على المسرح خلال حفلها 
في دبي مساء الجمعة، بالقول: »هذه 
خشبة  إلــى  لــعــودتــي  صغيرة  ضريبة 
الـــذي اشتقت  الــمــســرح ولــجــمــهــوري 
إليه كثيرا«، مضيفة »أحب دبي كثيرا 
خــارج  فيها  غنيت  مدينة  أول  لأنــهــا 

مصر وكانت ذكرى حلوة لا أنساها«.
وكــانــت شــيــريــن قــد أحــيــت حفلا 
الجمعة،  دبي، مساء  فنيا ساهرا في 
وهو أول حفل يقام لها في الإمارات، 
بــعــد رحــلــة عــلاجــهــا الأخـــيـــرة، وبــعــد 
فترة انقطاع عن الفن استمرت عدة 

أشهر. 
وقدمت شيرين مجموعة من أبرز 
وبينما  بها،  اشتهرت  التي  أغنياتها 
كـــانـــت شــيــريــن تــتــنــقــل بــيــن جــنــبــات 
الـــمـــســـرح اصـــطـــدمـــت بــمــكــبــر صــوت 
لكنها سرعان  الأرض،  وسقطت على 
ما قامت بمساعدة أفراد من فرقتها، 
وقالت إنها أصيبت بكدمة في ساقها، 
لكنها تحاملت على نفسها وواصلت 

الغناء بصورة طبيعية.

ال���ع���ث���ور ع���ل���ى وث����ائ����ق ر���ض��م��ي��ة ع����ن غ��وا���ض��ة 

ت���اب���ع���ة ل��ل��ب��ح��ري��ة ال��ب��ري��ط��ان��ي��ة ف����ي م��رح��ا���ض 

الغي�وم  ف�ي  الحيوي�ة  للم�ض�ادات  مقاوم�ة  بكتيري�ا  اإ������ض�����ادة ب����ق����رار »اآب��������ل« و»اأم���������������ازون«.. ع��ر���ض اكت�ض�اف 

من�ضتيهما  ع��ب��ر  اإت��اح��ت��ه��ا  ق��ب��ل  ال�����ض��الات  ف��ي  اأف��ام��ه��م��ا 

لت�ضوير فيلم عن ق�ضة حياتي  اأ�ضتعد  �ضيرين عبدالوهاب:  المطربة 
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اأثرية  قطعا  تعيد  نيويورك 

ي�م�ن�ي�ة �ض�رق�ت م�ن �ض�ب�وة
قال المدعي العام لمانهاتن، ألفين براج، إن نيويورك ستعيد 
ثلاث قطع أثرية تبلغ قيمتها 725 ألف دولار إلى الشعب اليمني، 
في إطار تحقيق جنائي بشأن أحد هواة جمع الآثار مقره مانهاتن.

القرن  إلــى  يعود  المرمر  مــن  كبشا  الأثــريــة  القطع  وتتضمن 
عام  اليمنية  الأهلية  الــحــرب  خــلال  نُــهــب  الميلاد  قبل  الخامس 
1994. وصودرت القطع من شقة شيلبي وايت في مانهاتن، العضو 

في مجلس أمناء متحف متروبوليتان للفنون في نيويورك.
الـــذي أجــرتــه وحــدة  بـــراج إن التحقيق فــي قضية وايـــت  وقـــال 
التي  الأثرية  القطع  لعشرات  »سمح  مانهاتن  في  بالآثار  الاتجار 
نُهبت من بلدانها الأصلية بالعودة إلى ديارها... هذه مجرد ثلاث 
قــطــع مــن نــحــو 1000 قطعة أثــريــة أعــدنــاهــا إلـــى أوطــانــهــا خــلال 
الأشهر الستة عشر الماضية«. وشكر مكتب المدعي العام شيلبي 

على تعاونه في التحقيق.
إن  المتخصصة  نيوزبيبر(  )آرت  دوريـــة  قــالــت  ديسمبر،  وفــي 
مكتب المدعي العام لمنطقة مانهاتن صادر ما قيمته 24 مليون 

دولار من الآثار من شقة وايت.
وتُـــعـــرض الــقــطــع الــيــمــنــيــة مــؤقــتــا فـــي مــعــهــد ســمــيــثــســونــيــان 

بواشنطن حتى تتمكن السلطات اليمنية من استعادتها بأمان.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16473/pdf/1-Supplime/16473.pdf?fixed6666
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/section/LSTP
https://alwatannews.net/Life-Style/article/1063103/%D8%AA%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%AC%D8%AF-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%8A%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D9%81-%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%A9-%D9%84%D9%84%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1329548
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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 د. عبدالـله يو�سف المطوع

 من ذاكرة المدر�سة

الجراد يغزو �ساحات المدر�سة

الدرا�شي  العام  في  وتحديدًا  المدار�س،  ذكريات  من 

عن  الم�شائية  الفترة  ال�شم�س في  قر�س  احتجب  1962م، 

طريق مرور مجموعة من كتل الجراد، اإذ بداأ الجراد يقطع 

جزئيًا  احتجابها  اإلى  اأدى  حيث  ال�شم�س  اأ�شعة  خيوط 

اأيام  اأحد  و�شحب ذلك كتلة �شحابية ممطرة، وذلك م�شاء 

رم�شان المبارك، بعدها انهمر المطر الذي اأطاح بالجراد في 

وما  للمدر�شة،  الخارجية  الم�شاحات  اإلى  بالإ�شافة  البحر، 

الخي�س  اأكيا�س  في  لجمعه  هرعوا  اأن  اإل  النا�س  من  كان 

حيث  البحر،  في  �شقط  الذي  ذاك  وخا�شةً  الماء  واأباريق 

�شقط  الذي  اأما  يهرب،  ل  الإبريق حتى  الجراد في  يو�شع 

في الياب�شة وحاول الختباء بين الأ�شجار ال�شغيرة، فقد تّم 

جمعه في اأكيا�س من الخيا�س، ومكث الجراد جاثمًا في هذه 

ال�شاحة حتى اليوم الثاني، وما اأن اأرخى الليل �شدوله، اإذ 

بزرافات من الأهالي راجلين وم�شتخدمي ال�شيارات يذهبون 

هذا  ال�شغيرة.  الأ�شجار  بين  لجمعه  ليلاً  البر  منطقة  اإلى 

الغزو اأدى اإلى حدوث خلل في ح�شور الطلاب اإلى المدر�شة 

دون اأدنى �شبب، لكن الطلاب اأخذوا الجراد عذرًا للغياب، 

وال�شقوق  الجروح  لبع�س  الطلاب  اأيادي  تعرّ�شت  حيث 

بال�شوائل  الأيادي  تلوّن  على  عطفًا  الجراد  جمع  اآثار  من 

التي يفرزها هذا الجراد من فمه، وهذا اللون تُ�شعب اإزالته 

واإن اأُزيل تبقى خدو�شه في راحة اليد، الأمر الذي ي�شعب 

على الطلبة م�شك القلم والكتابة، اإل اأن هذا الغياب لم ي�شلّ 

�شير اليوم المدر�شي في المدر�شة بل �شارت الدرو�س بح�شب 

جداولها، وحيث اإن الجراد كما اأ�شرنا بقي في �شاحة المدر�شة 

ودخل  ال�شم�س  قر�س  ارتفع  اأن  وبعد  التالي،  اليوم  اإلى 

الدفء بداأ الجراد الجاثم في ال�شاحات بالتحرك والطيران، 

اأن  اإل  اأخذوا يطاردونه  الف�شحة  الطلاب في  اأن خرج  وما 

للطلاب في جمع  فر�شة  اكتمال  دون  حال  المعلمين  تدخّل 

الجراد وا�شطياده، اأما الطلبة من اأبناء القرى الذين ياأتون 

غالبًا �شيًرا على الأقدام، فقد جمعوا الجراد في اأكيا�س وهم 

تحمل  كانت  التي  الأكيا�س  تلك  المدر�شة،  اإلى  طريقهم  في 

الكتب لعدم وجود حقائب لدى بع�س من هوؤلء الطلاب.

التربوي  الجانب  عن  بعيدة  كانت  واإن  الذاكرة  هذه 

والتعليمي، اإل اأنها حادثة ت�شجّل في الذاكرة لجهة م�شاركة 

الطلاب في مطاردة الجراد وا�شطياده بعد اأن غزا �شاحات 

المدر�شة، بالإ�شافة اإلى غياب الطلاب عن المدر�شة، والأمور 

تزامن هذه الحادثة مع وقت  اأ�شلفنا ذكرها وخا�شةً  التي 

الدوام المدر�شي، واإلى ذاكرة اأخرى.

خ�سوف كاذب 

للقمر م�ساء الجمعة القادم

ظاهرة  اأن  الحجري  علي  الفلكي  الباحث  ك�شف 

م�شاء  البحرين في  �شت�شهدها مملكة  للقمر  كاذب  خ�شوف 

اأن علل  بعد  الموافق 5 مايو 2023،  القادم،  يوم الجمعة 

الفلكي الحجري بدخول قرابة )3314.95 كيلومتر( من 

 3508( بطول  الأر�س  ظل  �شبه  مخروط  في  القمر  قطر 

كيلومترات(، وهو التدرجات الفاتحة لظل الأر�س.

الجاري  المبارك  �شوال  �شهر  بدر  اأن  الحجري  واأردف 

بن�شبة  الأر�س  لظل  مخروط  �شبه  منطقة  في  �شيدخل 

و17  �شاعات   4 مدى  على  القمر،  م�شاحة  من   )%95.4(

م�شاء   )06:14( ال�شاعة  في  ظاهرة  �شتبداأ  اإذ  دقيقة، 

وتنت�شف في ال�شاعة )08:22( م�شاء وتنتهي في ال�شاعة 

اأكبر  القمر بن�شبة  )10:31( م�شاء، ونظرا لدخول قر�س 

فاإن  الأر�س،  ظل  �شبه  مخروط  منطقة  في   )%75( من 

الجزء القريب من منطقة مخروط ظل الأر�س �شيكون اأكثر 

المجردة في حال �شفاء  للعين  القمر  بقية قر�س  عتمة من 

الجو، ليرى خ�شوفا جزئيا حقيقيا وباهتا للعين، ووا�شحا 

بالتل�شكوب اأو حتى بالت�شوير من الجانب ال�شمال الغربي 

التوجه  عند  الغرب  جهة  اإلى  والأقرب  القمر،  قر�س  من 

منطقة  القمر  دخول  عدم  مع  القمر،  ومواجهة  بالر�شد 

الظاهرة،  لهذه  ال�شلاة  توجب  فلا  الأر�س  ظل  مخروط 

الظاهرة،  هذه  الأر�شية  الكرة  من  قارات   5 ت�شهد  بينما 

اآ�شيا واأوروبا واأفريقيا واأ�شتراليا والقطب الجنوبي  وهي 

)اأنتاركتيكا(.

وا�شتعر�س الحجري الح�شابات الفلكية التي اأجراها، 

الكاذب  القمر  خ�شوف  ت�شهد  التي  الأر�س  م�شاحة  اإن  اإذ 

مربع(  كيلومتر  و842988.1  مليونا   337( الإجمالية 

وبمحيط )68099.51 كيلومتر(، وم�شاحة المناطق التي 

ت�شهد الخ�شوف الكاذب من البداية اإلى النهاية والقمر فوق 

الأفق )171 مليونا 250548.47 كيلومتر مربع( ومحيط 

ت�شهد  التي  للمناطق  كيلومتر(، وبم�شاحة   40015.39(

و810769.12  مليون   82( القمر  بزوغ  عند  الظاهرة 

الظاهرة  ت�شهد  التي  للمناطق  وبم�شاحة  مربع(،  كيلومتر 

كيلومتر  و781671.03  مليون   83( القمر  اأفول  عند 

مربع(، ليكون قطر الإجمالي لمخروط ظل الأر�س بتدرجاته 

ظل  مخروط  قطر  بينما  كيلومترا(،   8212( المختلفة 

الأر�س الغامق جدا )4704 كيلومترات(.

وهو  للقمر  القتراني  العمر  اأن  الحجري  واأ�شاف 

مخ�شوف في طور البدر ل�شهر �شوال 15 يوما و12 �شاعة 

اليوم  في  القبلة  اتجاه  في  القمر  و�شيكون  دقيقة،  و50 

التالي ال�شبت 6 مايو القادم في ال�شاعة )04:51( �شباحا 

كاذب  خ�شوف  واأطول  البحرين،  لأفق  الغرب  جهة  ي�شار 

واأ�شغر   ،2070 اإبريل   25 بتاريخ  �شيحدث  القرن  لهذا 

القرن بتاريخ 18 يوليو 2027، ول  خ�شوف كاذب لهذا 

ن�شيب للبحرين للحالتين.

»البحرينية لتنمية الطفولة« تحتفل باليوم العالمي للطفل المعاق �سمعيًا

خلال رعايته ماراثونًا للتوعية بالتوحد.. الوزير الع�سفور:

توفير اأف�سل عوامل الدعم لا�سطراب طيف التوحد

لمخالفات تتعلّق باختلاف اأ�سعار الاأدوية و�سرف اأدوية بلا و�سفات.. الجلاهمة:

توجيــــــه 386 مخالفـــــة ل�سيدليـــــات في عـــــام واحــــد

هيئة تنظيم �سوق العمل: 

ر�سد عدد من المخالفات العمالية في »المحرق«

لتنمية  البحرينية  الجمعية  احتفلت 

الطفولة برئا�شة الدكتور ح�شن بن عبدالله 

فخرو باليوم العالمي للطفل المعاق �شمعيا 

اإن�شاء  على  عاما   29 مرور  وبمنا�شبة 

اآل  عبدالعزيز  بن  �شلطان  الأمير  مركز 

�شعود لتنمية ال�شمع والنطق. 

و�شددت الجمعية على تعلقها بحقوق 

بالقيم والمعاني  المعاقين �شمعيا وتم�شكها 

ال�شامية والإبعاد النبيلة التي من ثوابتها 

وتاأمين  عنهم  والدفاع  حقوقهم  �شيانة 

بقائهم و�شمان م�شتقبلهم.

واأو�شحت اأن الحتفال بهذه الفعالية 

ياأتي للتعريف بالإعاقة ال�شمعية والوقاية 

�شمعيا  بالمعاق  التعريف  وكذلك  منها 

وقدراته وو�شائل تدريبه وتاأهيله وقنوات 

ومجتمعه،  اأقرانه  مع  اللغوي  التوا�شل 

الإعلام  و�شائل  توجيه  اإلى  بالإ�شافة 

وعلى  عليه  ال�شوء  لت�شليط  المختلفة 

حقوقه. كما يهدف الحتفال بهذا اليوم اإلى 

تمكين المعاقين �شمعيا ومراكزهم من القيام 

التنمية  عملية  في  واإيجابي  فاعل  بدور 

الجتماعية والقت�شادية الم�شتدامة.

لتنمية  البحرينية  الجمعية  ودعت 

الطفولة الجميع اإلى العمل الجاد وت�شافر 

لتح�شين  والعالم  المجتمع  قوى الخير في 

وتحقيق تلك الأهداف ال�شامية، موؤكدة اأن 

احت�شان ق�شايا المعاقين �شمعيا يتم ب�شكل 

متباين بين الموؤ�ش�شات الحكومية والأهلية 

هذا  في  الجمعية  دور  لإغفال  يمكن  ول 

التي  الجمعيات  اأوائل  من  فهي  المجال، 

تتميز بن�شاطها الوا�شح والتي اأخذت على 

ذوي  الأ�شخا�س  بق�شايا  الهتمام  عاتقها 

وتدريبهم  وتاأهيلهم  ال�شمعية  الإعاقة 

ال�شحيح،  بال�شكل  المجتمع  في  لإدماجهم 

في  المبذولة  الجهود  خلال  من  وذلك 

اآل  عبدالعزيز  بن  �شلطان  الأمير  مركز 

والذي  والنطق  ال�شمع  لتنمية  �شعود 

ويلاقي  كبيرا  وتن�شيقا  تنظيما  ي�شهد 

وتطوير  اأهدافه  لتوجهاته وتحقيق  دعما 

المعاقين  يخدم  بما  التنموية  م�شاريعه 

�شمعيا في الأ�شرة والمجتمع. 

وهدفه  المركز  فل�شفة  اأن  واأو�شحت   

المعاقين �شمعيا في  مبداأ دمج  تعتمد على 

المجتمع، والمركز ل ي�شتخدم لغة الإ�شارة 

وفي  �شمعيا  المعاقين  مع  التعامل  في 

الكلامية  الطريقة  ي�شتخدم  بل  تعليمهم، 

المعاق  الطفل  اإك�شاب  على  تركز  التي 

�شمعيا المهارات الت�شالية ال�شفوية، اأي اأن 

يتعلم التعامل مع النا�س عن طريق الكلام 

اأن  المركز  ويرى  ال�شفاه.  وقراءة  وال�شمع 

هذه هي الطريقة المثلى التي ت�شاعد على 

اندماج الأ�شخا�س ذوي الإعاقة ال�شمعية 

التدريب  المنهج  وي�شمل  المجتمع،  في 

اعتمد  وقد  وال�شمعي.  والنطقي  اللغوي 

ذات  لكونها  ال�شعبة  الفل�شفة  هذه  المركز 

لمخرجات  قوي  ومردود  رائعة  نتائج 

الأطفال الملتحقين به يعك�س الجهد المبذول 

معهم، ومن اأهم انجازات المركز:

منذ  به  الملتحقين  الطلبة  عدد  بلغ   -

عدد   2023 اإلى   1994 في  افتتاحه 

2090 طالبا وطالبة.

افتتاح  تم   2002 اأكتوبر   1 في   -

�شمعيا  المعاقين  للاأطفال  رو�شة 

لتاأهيلهم  وذلك  للمركز،  والمنت�شبين 

وتدريبهم للالتحاق بالرو�شات والمدار�س 

العادية.

- يتخرج من رو�شة المركز من 8 اإلى 

10 طلاب �شنويا.

- قام المركز بتاأهيل ما يفوق 1030 

بالمدار�س  للالتحاق  وطالبة  طالبا 

الحكومية منذ افتتاحه وحتى الآن.

الملتحقين  الطلبة  عدد  بلغ   -

للمركز  والمنت�شبين  المختلفة  بالجامعات 

260 طالبا وطالبة.

- يقدم المركز خدماته للاأطفال المعاقين 

�شمعيا والأطفال الذين يعانون من التاأخر 

اللغوي وم�شاكل النطق.

تقديرها  عن  الجمعية  واأعربت 

الطفل  حقوق  اإليه  و�شلت  لما  واإكبارها 

البحرين بجهود  المعاق �شمعيا في مملكة 

ظل  وفي  الر�شيدة  القيادة  وتوجيهات 

عي�شى  بن  حمد  الملك  جلالة  م�شروع 

يعك�س  والذي  الله  حفظه  خليفة  اآل 

البحرين  نه�شة  بناء  في  جلالته  جهود 

الرتقاء  على  جلالته  حر�س  خلال  من 

بالأ�شرة والطفل البحريني بالذات وتلبية 

وجيل  الوطن  ثروة  باعتباره  احتياجاته 

الم�شتقبل. 

واأمان  بخير  واأطفالنا  عام  وكل 

و�شلام.

اأ�شامة  الجتماعية  التنمية  وزير  رعاية  تحت 

البحرين  جمعية  نظمت  الع�شفور،  خلف  اأحمد  بن 

للاأطفال ذوي ال�شعوبة في ال�شلوك والتوا�شل فعالية 

الجمعية  رئي�شة  بح�شور  بالتوحد،  للتوعية  ماراثون 

الدكتورة ال�شيخة رانية بنت علي اآل خليفة، وعدد من 

الجهات الأهلية والخا�شة ذات العلاقة، وال�شخ�شيات 

المجتمعية واأطفال ذوي التوحد واأولياء اأمورهم، وذلك 

في مركز البحرين العالمي للمعار�س بمنطقة ال�شخير.

الجتماعية  التنمية  وزير  اأكد  المنا�شبة،  وبهذه   

عوامل  اأف�شل  بتوفير  الحكومة  واهتمام  حر�س 

يعك�س  الذي  الأمر  التوحد،  طيف  ل�شطراب  الدعم 

وتاأهيل  رعاية  �شعيد  على  البحرين  مملكة  تقدم 

اللازمة  العناية  اأ�شكال  بكل  واحتوائهم  الفئة  هذه 

م�شيًرا  ومجتمعهم،  لأنف�شهم  نافعين  اأفرادًا  ليكونوا 

الم�شوؤولية  مبادئ  تعزيز  اأهمية  اإلى  ال�شياق  هذا  في 

لبلوغ  المبذولة  الجهود  موا�شلة  تحتم  التي  الم�شتركة 

احتياجات  وتلبية  مواكبة  على  وقادر  واعٍ  مجتمع 

الم�شابين با�شطراب طيف التوحد من خلال دمجهم في 

مختلف مجالت الحياة، من جهة اأخرى، اأ�شاد الوزير 

تبذلها  التي  والتنموية  الإن�شانية  بالجهود  الع�شفور 

ال�شلوك  ال�شعوبة في  ذوي  للاأطفال  البحرين  جمعية 

والم�شاندة  التوحد،  ذوي  تمكين  مجال  في  والتوا�شل 

الخطط  لتنفيذ  الم�شاعي  اإطار  في  الوطنية  للتوجهات 

والبرامج والم�شروعات المرتبطة بالتوحد والتي تحقق 

لهذه  الحياتية  المهارات  من  عدد  في  والطلاقة  التميز 

الآثار  تجاوز  على  علاوة  اأمورهم،  واأولياء  الفئة 

ال�شلبية التي تحول دون التقدم بالمفاهيم ذات ال�شلة 

الفعاليات  تنظيم الجمعية هذه  اأن  اإلى  لفتًا  بالتوحد، 

بجميع  والو�شول  الفر�س  تعزيز  في  ت�شهم  التنموية 

ال�شلوك  في  �شعوبات  من  يعانون  الذين  الأفراد 

للم�شاركة  المجتمع،  واأفراد  وعائلاتهم  والتوا�شل، 

الفاعلة. المجتمعية 

لجميع  الجتماعية  التنمية  وزارة  دعم  اأكد  كما 

المدني  المجتمع  منظمات  تنفذها  التي  التنموية  الجهود 

ال�شرائح  مختلف  تجاه  الجتماعي  بواجبها  للقيام 

اأهمية  اإلى  لفتًا  الإعاقة،  ذوي  فئة  خا�شة  المجتمعية، 

والخا�شة  الر�شمية  الجهات  كل  بين  الجهود  تعزيز 

النبيلة  الإن�شانية  الأهداف  لتحقيق  و�شولً  والأهلية، 

وتقديم خدمات تنموية م�شتدامة.

خديجة العرادي:

قالت الرئي�س التنفيذي للهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات 

ال�شحية »نهرا« الدكتورة مريم الجلاهمة اإن الهيئة ر�شدت 386 

اإلى  لفتة   ،2022 الما�شي  العام  خلال  ال�شيدليات  على  مخالفة 

اإجراءات  اأبرز واأغلب تلك المخالفات كانت تتعلق بالتاأخر في  اأن 

اأو مخالفات  للدواء،  المحدّد  ال�شعر  اأو مخالفة  المهنيين،  ترخي�س 

�شرف الأدوية الخا�شعة للرقابة وذلك عبر �شرفها بلا و�شفات.

وذكرت الجلاهمة، في ت�شريح خا�س ل�شحيفة »الأيام«، اأنه 

تم اإغلاق 3 �شيدليات اإغلاقًا موؤقتًا لحين ت�شحيح الأو�شاع خلال 

الغلق يتعلق  الأو�شاع، وكان �شبب  اأ�شهر، وتم ت�شحيح  مدة 6 

بعدم ا�شتيفاء �شروط الترخي�س.

اختلاف  رُ�شدت  التي  المخالفات  �شمن  من  اأن  واأ�شافت 

الأ�شعار في بع�س الأدوية، وتم رفع تنبيه لت�شحيح ال�شعر، وتم 

ت�شحيحه مبا�شرة.

وقالت الدكتورة الجلاهمة اإن الهيئة تحر�س دائمًا على اإثبات 

اإلى اللجنة  ت�شحيح المخالفات كافة، وتحيل المخالفات الج�شيمة 

اأما  ال�شحية،  للموؤ�ش�شات  الم�شاءلة  لجنة  اأو  للمهنيين  التاأديبية 

كالغلق  منها  اأ�شد  اإجراءات  اتخاذ  فيتم  جدًا  الج�شيمة  المخالفات 

اأو ال�شطب.

ا لفتح 38 �شيدلية  الجدير بالذكر اأن الهيئة منحت ترخي�شً

جديدة في عام 2022، اإذ تم افتتاح 8 منها في من�شاآت للرعاية 

ال�شحية، و30 تم افتتاحها �شيدليات عامة م�شتقلة، وبلغ اإجمالي 

البحرين 411، منها 328  المرخ�شة في مملكة  ال�شيدليات  عدد 

من�شاآت  تعمل في  م�شتقلة، و83  عامة  تعمل �شيدليات  �شيدلية 

للرعاية ال�شحية، بزيادة بن�شبة 4% عن العام الما�شي.

تفتي�شية  حملة  العمل  �شوق  تنظيم  هيئة  نفذت 

�شوؤون  مع  بالتن�شيق  المحرق  محافظة  في  م�شتركة 

الجن�شية والجوازات والإقامة بوزارة الداخلية، ومديرية 

�شرطة محافظة المحرق، �شملت عددًا من المحال التجارية 

ومواقع العمل واأماكن تجمع العمالة بالمحافظة.

التي  المخالفات  من  عدد  ر�شد  عن  الحملة  واأ�شفرت 

تتعلق باأحكام قانون هيئة تنظيم �شوق العمل وقانون 

اتخاذ  تّم  قد  باأنه  منوّهة  البحرين،  بمملكة  الإقامة 

الإجراءات القانونية ب�شاأنها.

جميع  دعوتها  العمل  �شوق  تنظيم  هيئة  وجددت 

اأفراد المجتمع اإلى دعم جهود الجهات الحكومية للت�شدي 

للممار�شات غير القانونية في �شوق العمل والعمالة غير 

النظامية حماية للمجتمع عامة، داعية المجتمع للاإبلاغ 

عن اأي �شكاوى تتعلق بمخالفات �شوق العمل والعمالة 

الإلكترونية  ال�شتمارة  ملء  خلال  من  النظامية  غير 

www. للهيئة  الر�شمي  الموقع  على  للاإبلاغ  المخ�ش�شة 

الهيئة  ات�شال  مركز  على  الت�شال  اأو   lmra.gov.bh
.17506055

د. ح�سن فخرو

مريم الجلاهمة
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ا�شتقرار القطاع العقاري في المملكة

اإطلاق م�شاريع جديدة رغم ارتفاع الفائدة

القطاع  اأن  اإلى  اأم�س  اأ�شار تقرير �شدر 

وا�شتطاع  قوته  اأظهر  بالبحرين  العقاري 

الأول  الربع  النمو خلال  المزيد من  تحقيق 

من العام الحالي.

�شركة  من  ال�شادر  التقرير  وذكر 

»ASK Real Estate« اأن القطاع العقاري 

عقارية  م�شاريع  اإطلاق  �شهد  المملكة  في 

على  الفائدة  اأ�شعار  ارتفاع  رغم  جديدة، 

الإقرا�س.

التداولت  عدد  نمو  اإن  التقرير  وقال 

العقارية خلال هذه الفترة يدل على ازدهار 

القطاع، اإذ بلغ اإجمالي عدد التداولت خلال 

 6،336 الجاري  العام  من  الأول  الربع 

مقارنة بـ5،533 في الفترة ذاتها من العام 

 .%14.5 بن�شبة  زيادة  محققًا   ،2022

العقارية  التداولت  قيمة  اإجمالي  وبلغ 

العام الجاري نحو  الأول من  الربع  خلال 

243 مليون دينار.

توجيه 386 مخالفة ل�شيدليات في عام واحد

 اإغــــــلاق موؤقـــــت لـ3 �شيدليـــــــات

خديجة العرادي:

الجلاهمة  مريم  الدكتورة  قالت 

الوطنية  للهيئة  التنفيذي  الرئي�س 

لتنظيم المهن والخدمات ال�شحية »نهرا«، 

على  مخالفة   386 ر�شدت  الهيئة  اإن 

م�شيرة   ،2022 العام  خلال  ال�شيدليات 

تتعلق  كانت  المخالفات  تلك  اأبرز  اأن  اإلى 

المهنيين  ترخي�س  اإجراءات  في  بالتاأخر 

و�شرف  للدواء  المحدّد  ال�شعر  ومخالفة 

الأدوية الخا�شعة للرقابة بلا و�شفات.

ت�شريح  في  الجلاهمة،  وذكرت 

اإغلاق  تم  اأنه  »الأيام«،  ل�شحيفة  خا�س 

3 �شيدليات اإغلاقًا موؤقتًا لمدة �شتة اأ�شهر 

لعدم ا�شتيفاء �شروط الترخي�س.

المخالفات  �شمن  من  اأن  واأ�شافت 

بع�س  الأ�شعار في  اختلاف  رُ�شدت  التي 

الأدوية، وتم رفع تنبيه لت�شحيح ال�شعر.

تحر�س  الهيئة  اإن  الجلاهمة  وقالت 

دائمًا على اإثبات ت�شحيح المخالفات كافة، 

اللجنة  اإلى  الج�شيمة  المخالفات  وتحيل 

الم�شاءلة  لجنة  اأو  للمهنيين  التاأديبية 

للموؤ�ش�شات ال�شحية.

ال�شعودية تنفذ اأكبر عملية اإجلاء من ال�شودان

معارك الخرطوم تدخل اأ�شبوعها الثالث

الخرطوم - وكالت:

مدفعي  وق�شف  جوية  �شربات  هزت 

الخرطوم اأم�س ال�شبت مع دخول ال�شودان 

ف�شيلين  بين  القتال  من  ثالثًا  اأ�شبوعًا 

اإطلاق  وقف  رغم  متناحرين  ع�شكريين 

النار، مما دفع المزيد من المدنيين اإلى الفرار.

فوق  الأ�شود  الدخان  ت�شاعد  ومع 

المتحدة  للاأمم  مبعوث  قدم  الخرطوم، 

الجي�س  اإن  قال  اإذ  الأمل  من  ب�شي�شا 

ال�شوداني وقوات الدعم ال�شريع منفتحان 

لم  واإن  المفاو�شات  على  اأكبر  ب�شكل  الآن 

يتحدد موعد لها. 

من ناحية ثانية، �شلت اإلى قاعدة الملك 

في�شل البحرية في مدينة جدة ال�شعودية، 

بورت�شودان  من  قادمة  �شفينة  اأم�س، 

ا من  بال�شودان على متنها 198 2 �شخ�شً

اأكثر من 17 جن�شية حول العالم.

ال�شعودية  »الإخبارية«  قناة  وذكرت 

اأن �شفينة »اأمانة« التي و�شلت تنقل اأكبر 

عدد من رعايا الدول في ال�شودان.

»عمومية« �شريعة للغرفة.. و5 مبادرات للتحول الرقمي.. نا�س: 

»�شنـدوق ال�شيولة« �شاعد اآلف ال�شركات

»الأيام« تفتح ملف »بحرنة الوظائف العليا« على هام�س الحتفال بيوم العمّال

اأكثر من 1000 دينار رواتب 19% من البحرينيين بالخا�س

خالد مو�شى:

قال رئي�س مجل�س اإدارة غرفة تجارة و�شناعة البحرين �شمير نا�س 

اإن �شندوق ال�شيولة الذي جاء تنفيذًا لتكليف �شاحب ال�شمو الملكي ولي 

العهد رئي�س مجل�س الوزراء بم�شاركة جهات عديدة من �شمنها الغرفة 

»�شاعد اآلف ال�شركات البحرينية« من خلال تزويدها بال�شيولة اللازمة 

ل�شتدامة ونمو عملها، موؤكدًا اأهمية عمل هذا ال�شندوق في تن�شيط القطاع 

الخا�س من خلال �شخ التمويل في موؤ�ش�شاته بمختلف اأحجامها، م�شيًرا 

على �شعيد ذي �شلة اإلى اأن القطاع الخا�س يمر بظروف �شعبة وغير 

قادر بمفرده على توفير ال�شيولة في ال�شوق.

ا�شتمرت 15  اأم�س والتي  للغرفة  العمومية  نا�س الجمعية  وتراأ�س 

دقيقة فقط بعد اكتمال الن�شاب القانوني بح�شور 224 ع�شوًا، واأقرت 

األف دينار  البنود من بينها تحويل مبلغ نحو 177  الجمعية عددًا من 

نا�س خلال  للغرفة، وتحدث  العام  اإلى الح�شاب  العمل الخيري  بند  من 

الجمعية عن قرب تاأجير مبنى الغرفة القديم.

�شلة  ذات  مبادرات  خم�س  قريبًا  �شتطلق  الغرفة  اأن  نا�س  وك�شف 

بالتحول الرقمي، من بينها الموقع الإلكتروني المحدث، والخدمات الذاتية 

بُعد،  عن  اإلكترونيًا  معاملاتهم  معظم  اإنجاز  من  التي تمكنهم  للاأع�شاء 

ومن�شة ال�شوق الإلكتروني للبيع وال�شراء.

نا�س يتراأ�س اجتماع الجمعية العمومية للغرفة بح�ضور مجل�س الإدارة 

�ضفينة �ضعودية ت�ضل اإلى جدة من ال�ضودان تنقل رعايا عدد من الدول

فاطمة �شلمان:

دقيق  ح�شر  لديها  لي�س  اإنه  العمل  وزارة  قالت 

فاأكثر  دينار  األف  اأجورها  تبلغ  التي  للوظائف 

وي�شغلها اأجانب في القطاع الخا�س، كما لي�س لديها 

ح�شر للموؤهلات التي تتطلبها تلك الوظائف لإ�شدار 

ت�شاريح العمل ب�شان العمال الأجانب.

القطاع  في  ي�شكلون  الأجانب  باأن  للنواب  مذكرة  في  وذكرت 

الخا�س الذين تتجاوز اأجورهم األف دينار ن�شبة 4% فقط من اإجمالي 

تزيد  الذين  البحرينيين  ن�شبة  بينما  الخا�س،  القطاع  في  الأجانب 

اأجورهم على األف دينار في القطاع الخا�س ي�شكلون 19% وذلك حتى 

نهاية 2022. 

الأجر  هو  لديها  المتبين  اأن  اإلى  الوزارة  اأ�شارت  كما 

المحدد من قبل �شاحب العمل عند تقديم طلب اإ�شدار اأول 

ا�شتخدامه  المراد  الأجنبي  العامل  ب�شاأن  ت�شريح عمل 

الهيئة غير  بيانات  قاعدة  الأجر في  فيبان  قبله،  من 

لدى  عليه  الموؤمن  الأخير  اأو  الفعلي  بالأجر  محدث 

بيان  وبالتالي  الجتماعي،  للتاأمين  العامة  الهيئة 

الأجر المتوافر ل يعك�س اأجر العامل الأجنبي الحقيقي الموؤمن عليه.

اإ�شدار  على  تعمل  العمل  �شوق  تنظيم  هيئة  اأن  الوزارة  واأكدت 

تقارير اإح�شائية ربع �شنوية لبيان اأعداد الوافدين في القطاع الخا�س 

موزعين على ح�شب الراتب ال�شهري والنوع.

اأجانب التي ي�شغلها  العليا  الوظائف  العمل: ل ح�شر دقيق لنوعية 

ا�ضتمرار اإطلاق م�ضاريع عقارية جديدة في البحرين

لأنها علّمته اأن المثلية الجن�شية اأمر غير مقبول في الإ�شلام

ال�شرطة الألمانية تنتزع طفلاً  م�شلمًا من عائلته
اأفعال  ردود  الم�شلمة،  عائلته  من  طفلاً  ت�شحب  وهي  الألمانية  لل�شرطة  فيديو  مقطع  اأثار 

ا�شتدعت بيانًا لتو�شيح حقيقة ما جرى خا�شة بعد ظهور الطفل يبكي طالبًا الم�شاعدة في اأثناء 

انتزاعه بالقوة وفقًا لما ذكره موقع »رو�شيا اليوم«.

واأكد متابعون على مواقع التوا�شل الجتماعي اأن ال�شرطة اأخذت الطفل من عائلته الم�شلمة 

»بعد اأن اأفادت مدر�شته باأن الأ�شرة كانت تعلم الطفل اأن المتحولين جن�شيًا ومثليي الجن�س اأمر 

غير مقبول في دين الإ�شلام«.

عائلته في  ق�شرًا عن  باإبعاده  قرارًا  ال�شرطة  واأخذت  م�شلمة  مهاجرة  عائلة  من  الطفل  هذا 

الجتماعي،  التوا�شل  ب�شكل وا�شع على مواقع  الفيديو  انت�شر مقطع  مدينة بريمرهافن، حيث 

وهم  الأ�شرة  اأفراد  و�شوهد  المنازل،  اأحد  الطفل«  حماية  و»وكالة  ال�شرطة  رجال  دخل  عندما 

ي�شرخون على ال�شباط، ويخبرونهم اأن الطفل ال�شغير يعاني من بع�س الم�شاكل ال�شحية.

بدورها، اأكدت �شرطة بريمرهافن اأن الحادث وقع هذا الأ�شبوع، لكنها لم ت�شرح اأ�شباب نزع 

القيام بهذا  اأ�شباب  المتداول »مزاعم كاذبة« حول  الفيديو  اأنه رافق  الطفل من عائلته. وزعمت 

الإجراء. وقالت ال�شرطة في بيانها يوم ال�شبت: »يظهر الفيديو جانبًا �شغيرا من اإجراء اأمرت 

به المحكمة بهدف رعاية طفلين«. وقالت: »اإن وكالة رعاية الأطفال هي دائمًا الملاذ الأخير، ول 

يحدث اإل لأ�شباب جدية، ول يمكننا تقديم اأي تف�شيرات اإ�شافية حول اأ�شا�س هذا القرار لحماية 

الأ�شرة والأطفال«.
ال�ضرطة الألمانية تنتزع الطفل من عائلته
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

P  12P  3

LinkLink

Link

P  3

Link

03محليات www.alayam.com

الأحد 10 �شوال 1444 ـ العدد 12440

Sunday 30th April 2023 - No. 12440

 د. عبدالـله يو�سف المطوع

 من ذاكرة المدر�سة

الجراد يغزو �ساحات المدر�سة

الدرا�شي  العام  في  وتحديدًا  المدار�س،  ذكريات  من 

عن  الم�شائية  الفترة  ال�شم�س في  قر�س  احتجب  1962م، 

طريق مرور مجموعة من كتل الجراد، اإذ بداأ الجراد يقطع 

جزئيًا  احتجابها  اإلى  اأدى  حيث  ال�شم�س  اأ�شعة  خيوط 

اأيام  اأحد  و�شحب ذلك كتلة �شحابية ممطرة، وذلك م�شاء 

رم�شان المبارك، بعدها انهمر المطر الذي اأطاح بالجراد في 

وما  للمدر�شة،  الخارجية  الم�شاحات  اإلى  بالإ�شافة  البحر، 

الخي�س  اأكيا�س  في  لجمعه  هرعوا  اأن  اإل  النا�س  من  كان 

حيث  البحر،  في  �شقط  الذي  ذاك  وخا�شةً  الماء  واأباريق 

�شقط  الذي  اأما  يهرب،  ل  الإبريق حتى  الجراد في  يو�شع 

في الياب�شة وحاول الختباء بين الأ�شجار ال�شغيرة، فقد تّم 

جمعه في اأكيا�س من الخيا�س، ومكث الجراد جاثمًا في هذه 

ال�شاحة حتى اليوم الثاني، وما اأن اأرخى الليل �شدوله، اإذ 

بزرافات من الأهالي راجلين وم�شتخدمي ال�شيارات يذهبون 

هذا  ال�شغيرة.  الأ�شجار  بين  لجمعه  ليلاً  البر  منطقة  اإلى 

الغزو اأدى اإلى حدوث خلل في ح�شور الطلاب اإلى المدر�شة 

دون اأدنى �شبب، لكن الطلاب اأخذوا الجراد عذرًا للغياب، 

وال�شقوق  الجروح  لبع�س  الطلاب  اأيادي  تعرّ�شت  حيث 

بال�شوائل  الأيادي  تلوّن  على  عطفًا  الجراد  جمع  اآثار  من 

التي يفرزها هذا الجراد من فمه، وهذا اللون تُ�شعب اإزالته 

واإن اأزُيل تبقى خدو�شه في راحة اليد، الأمر الذي ي�شعب 

على الطلبة م�شك القلم والكتابة، اإل اأن هذا الغياب لم ي�شلّ 

�شير اليوم المدر�شي في المدر�شة بل �شارت الدرو�س بح�شب 

جداولها، وحيث اإن الجراد كما اأ�شرنا بقي في �شاحة المدر�شة 

ودخل  ال�شم�س  قر�س  ارتفع  اأن  وبعد  التالي،  اليوم  اإلى 

الدفء بداأ الجراد الجاثم في ال�شاحات بالتحرك والطيران، 

اأن  اإل  اأخذوا يطاردونه  الف�شحة  الطلاب في  اأن خرج  وما 

للطلاب في جمع  فر�شة  اكتمال  دون  حال  المعلمين  تدخّل 

الجراد وا�شطياده، اأما الطلبة من اأبناء القرى الذين ياأتون 

غالبًا �شيًرا على الأقدام، فقد جمعوا الجراد في اأكيا�س وهم 

تحمل  كانت  التي  الأكيا�س  تلك  المدر�شة،  اإلى  طريقهم  في 

الكتب لعدم وجود حقائب لدى بع�س من هوؤلء الطلاب.

التربوي  الجانب  عن  بعيدة  كانت  واإن  الذاكرة  هذه 

والتعليمي، اإل اأنها حادثة ت�شجّل في الذاكرة لجهة م�شاركة 

الطلاب في مطاردة الجراد وا�شطياده بعد اأن غزا �شاحات 

المدر�شة، بالإ�شافة اإلى غياب الطلاب عن المدر�شة، والأمور 

تزامن هذه الحادثة مع وقت  اأ�شلفنا ذكرها وخا�شةً  التي 

الدوام المدر�شي، واإلى ذاكرة اأخرى.

خ�سوف كاذب 

للقمر م�ساء الجمعة القادم

ظاهرة  اأن  الحجري  علي  الفلكي  الباحث  ك�شف 

م�شاء  البحرين في  �شت�شهدها مملكة  للقمر  كاذب  خ�شوف 

اأن علل  بعد  الموافق 5 مايو 2023،  القادم،  يوم الجمعة 

الفلكي الحجري بدخول قرابة )3314.95 كيلومتر( من 

 3508( بطول  الأر�س  ظل  �شبه  مخروط  في  القمر  قطر 

كيلومترات(، وهو التدرجات الفاتحة لظل الأر�س.

الجاري  المبارك  �شوال  �شهر  بدر  اأن  الحجري  واأردف 

بن�شبة  الأر�س  لظل  مخروط  �شبه  منطقة  في  �شيدخل 

و17  �شاعات   4 مدى  على  القمر،  م�شاحة  من   )%95.4(

م�شاء   )06:14( ال�شاعة  في  ظاهرة  �شتبداأ  اإذ  دقيقة، 

وتنت�شف في ال�شاعة )08:22( م�شاء وتنتهي في ال�شاعة 

اأكبر  القمر بن�شبة  )10:31( م�شاء، ونظرا لدخول قر�س 

فاإن  الأر�س،  ظل  �شبه  مخروط  منطقة  في   )%75( من 

الجزء القريب من منطقة مخروط ظل الأر�س �شيكون اأكثر 

المجردة في حال �شفاء  للعين  القمر  بقية قر�س  عتمة من 

الجو، ليرى خ�شوفا جزئيا حقيقيا وباهتا للعين، ووا�شحا 

بالتل�شكوب اأو حتى بالت�شوير من الجانب ال�شمال الغربي 

التوجه  عند  الغرب  جهة  اإلى  والأقرب  القمر،  قر�س  من 

منطقة  القمر  دخول  عدم  مع  القمر،  ومواجهة  بالر�شد 

الظاهرة،  لهذه  ال�شلاة  توجب  فلا  الأر�س  ظل  مخروط 

الظاهرة،  هذه  الأر�شية  الكرة  من  قارات   5 ت�شهد  بينما 

اآ�شيا واأوروبا واأفريقيا واأ�شتراليا والقطب الجنوبي  وهي 

)اأنتاركتيكا(.

وا�شتعر�س الحجري الح�شابات الفلكية التي اأجراها، 

الكاذب  القمر  خ�شوف  ت�شهد  التي  الأر�س  م�شاحة  اإن  اإذ 

مربع(  كيلومتر  و842988.1  مليونا   337( الإجمالية 

وبمحيط )68099.51 كيلومتر(، وم�شاحة المناطق التي 

ت�شهد الخ�شوف الكاذب من البداية اإلى النهاية والقمر فوق 

الأفق )171 مليونا 250548.47 كيلومتر مربع( ومحيط 

ت�شهد  التي  للمناطق  كيلومتر(، وبم�شاحة   40015.39(

و810769.12  مليون   82( القمر  بزوغ  عند  الظاهرة 

الظاهرة  ت�شهد  التي  للمناطق  وبم�شاحة  مربع(،  كيلومتر 

كيلومتر  و781671.03  مليون   83( القمر  اأفول  عند 

مربع(، ليكون قطر الإجمالي لمخروط ظل الأر�س بتدرجاته 

ظل  مخروط  قطر  بينما  كيلومترا(،   8212( المختلفة 

الأر�س الغامق جدا )4704 كيلومترات(.

وهو  للقمر  القتراني  العمر  اأن  الحجري  واأ�شاف 

مخ�شوف في طور البدر ل�شهر �شوال 15 يوما و12 �شاعة 

اليوم  في  القبلة  اتجاه  في  القمر  و�شيكون  دقيقة،  و50 

التالي ال�شبت 6 مايو القادم في ال�شاعة )04:51( �شباحا 

كاذب  خ�شوف  واأطول  البحرين،  لأفق  الغرب  جهة  ي�شار 

واأ�شغر   ،2070 اإبريل   25 بتاريخ  �شيحدث  القرن  لهذا 

القرن بتاريخ 18 يوليو 2027، ول  خ�شوف كاذب لهذا 

ن�شيب للبحرين للحالتين.

»البحرينية لتنمية الطفولة« تحتفل باليوم العالمي للطفل المعاق �سمعيًا

خلال رعايته ماراثونًا للتوعية بالتوحد.. الوزير الع�سفور:

توفير اأف�سل عوامل الدعم لا�سطراب طيف التوحد

لمخالفات تتعلّق باختلاف اأ�سعار الاأدوية و�سرف اأدوية بلا و�سفات.. الجلاهمة:

توجيــــــه 386 مخالفـــــة ل�سيدليـــــات في عـــــام واحــــد

هيئة تنظيم �سوق العمل: 

ر�سد عدد من المخالفات العمالية في »المحرق«

لتنمية  البحرينية  الجمعية  احتفلت 

الطفولة برئا�شة الدكتور ح�شن بن عبدالله 

فخرو باليوم العالمي للطفل المعاق �شمعيا 

اإن�شاء  على  عاما   29 مرور  وبمنا�شبة 

اآل  عبدالعزيز  بن  �شلطان  الأمير  مركز 

�شعود لتنمية ال�شمع والنطق. 

و�شددت الجمعية على تعلقها بحقوق 

بالقيم والمعاني  المعاقين �شمعيا وتم�شكها 

ال�شامية والإبعاد النبيلة التي من ثوابتها 

وتاأمين  عنهم  والدفاع  حقوقهم  �شيانة 

بقائهم و�شمان م�شتقبلهم.

واأو�شحت اأن الحتفال بهذه الفعالية 

ياأتي للتعريف بالإعاقة ال�شمعية والوقاية 

�شمعيا  بالمعاق  التعريف  وكذلك  منها 

وقدراته وو�شائل تدريبه وتاأهيله وقنوات 

ومجتمعه،  اأقرانه  مع  اللغوي  التوا�شل 

الإعلام  و�شائل  توجيه  اإلى  بالإ�شافة 

وعلى  عليه  ال�شوء  لت�شليط  المختلفة 

حقوقه. كما يهدف الحتفال بهذا اليوم اإلى 

تمكين المعاقين �شمعيا ومراكزهم من القيام 

التنمية  عملية  في  واإيجابي  فاعل  بدور 

الجتماعية والقت�شادية الم�شتدامة.

لتنمية  البحرينية  الجمعية  ودعت 

الطفولة الجميع اإلى العمل الجاد وت�شافر 

لتح�شين  والعالم  المجتمع  قوى الخير في 

وتحقيق تلك الأهداف ال�شامية، موؤكدة اأن 

احت�شان ق�شايا المعاقين �شمعيا يتم ب�شكل 

متباين بين الموؤ�ش�شات الحكومية والأهلية 

هذا  في  الجمعية  دور  لإغفال  يمكن  ول 

التي  الجمعيات  اأوائل  من  فهي  المجال، 

تتميز بن�شاطها الوا�شح والتي اأخذت على 

ذوي  الأ�شخا�س  بق�شايا  الهتمام  عاتقها 

وتدريبهم  وتاأهيلهم  ال�شمعية  الإعاقة 

ال�شحيح،  بال�شكل  المجتمع  في  لإدماجهم 

في  المبذولة  الجهود  خلال  من  وذلك 

اآل  عبدالعزيز  بن  �شلطان  الأمير  مركز 

والذي  والنطق  ال�شمع  لتنمية  �شعود 

ويلاقي  كبيرا  وتن�شيقا  تنظيما  ي�شهد 

وتطوير  اأهدافه  لتوجهاته وتحقيق  دعما 

المعاقين  يخدم  بما  التنموية  م�شاريعه 

�شمعيا في الأ�شرة والمجتمع. 

وهدفه  المركز  فل�شفة  اأن  واأو�شحت   

المعاقين �شمعيا في  مبداأ دمج  تعتمد على 

المجتمع، والمركز ل ي�شتخدم لغة الإ�شارة 

وفي  �شمعيا  المعاقين  مع  التعامل  في 

الكلامية  الطريقة  ي�شتخدم  بل  تعليمهم، 

المعاق  الطفل  اإك�شاب  على  تركز  التي 

�شمعيا المهارات الت�شالية ال�شفوية، اأي اأن 

يتعلم التعامل مع النا�س عن طريق الكلام 

اأن  المركز  ويرى  ال�شفاه.  وقراءة  وال�شمع 

هذه هي الطريقة المثلى التي ت�شاعد على 

اندماج الأ�شخا�س ذوي الإعاقة ال�شمعية 

التدريب  المنهج  وي�شمل  المجتمع،  في 

اعتمد  وقد  وال�شمعي.  والنطقي  اللغوي 

ذات  لكونها  ال�شعبة  الفل�شفة  هذه  المركز 

لمخرجات  قوي  ومردود  رائعة  نتائج 

الأطفال الملتحقين به يعك�س الجهد المبذول 

معهم، ومن اأهم انجازات المركز:

منذ  به  الملتحقين  الطلبة  عدد  بلغ   -

عدد   2023 اإلى   1994 في  افتتاحه 

2090 طالبا وطالبة.

افتتاح  تم   2002 اأكتوبر   1 في   -

�شمعيا  المعاقين  للاأطفال  رو�شة 

لتاأهيلهم  وذلك  للمركز،  والمنت�شبين 

وتدريبهم للالتحاق بالرو�شات والمدار�س 

العادية.

- يتخرج من رو�شة المركز من 8 اإلى 

10 طلاب �شنويا.

- قام المركز بتاأهيل ما يفوق 1030 

بالمدار�س  للالتحاق  وطالبة  طالبا 

الحكومية منذ افتتاحه وحتى الآن.

الملتحقين  الطلبة  عدد  بلغ   -

للمركز  والمنت�شبين  المختلفة  بالجامعات 

260 طالبا وطالبة.

- يقدم المركز خدماته للاأطفال المعاقين 

�شمعيا والأطفال الذين يعانون من التاأخر 

اللغوي وم�شاكل النطق.

تقديرها  عن  الجمعية  واأعربت 

الطفل  حقوق  اإليه  و�شلت  لما  واإكبارها 

البحرين بجهود  المعاق �شمعيا في مملكة 

ظل  وفي  الر�شيدة  القيادة  وتوجيهات 

عي�شى  بن  حمد  الملك  جلالة  م�شروع 

يعك�س  والذي  الله  حفظه  خليفة  اآل 

البحرين  نه�شة  بناء  في  جلالته  جهود 

الرتقاء  على  جلالته  حر�س  خلال  من 

بالأ�شرة والطفل البحريني بالذات وتلبية 

وجيل  الوطن  ثروة  باعتباره  احتياجاته 

الم�شتقبل. 

واأمان  بخير  واأطفالنا  عام  وكل 

و�شلام.

اأ�شامة  الجتماعية  التنمية  وزير  رعاية  تحت 

البحرين  جمعية  نظمت  الع�شفور،  خلف  اأحمد  بن 

للاأطفال ذوي ال�شعوبة في ال�شلوك والتوا�شل فعالية 

الجمعية  رئي�شة  بح�شور  بالتوحد،  للتوعية  ماراثون 

الدكتورة ال�شيخة رانية بنت علي اآل خليفة، وعدد من 

الجهات الأهلية والخا�شة ذات العلاقة، وال�شخ�شيات 

المجتمعية واأطفال ذوي التوحد واأولياء اأمورهم، وذلك 

في مركز البحرين العالمي للمعار�س بمنطقة ال�شخير.

الجتماعية  التنمية  وزير  اأكد  المنا�شبة،  وبهذه   

عوامل  اأف�شل  بتوفير  الحكومة  واهتمام  حر�س 

يعك�س  الذي  الأمر  التوحد،  طيف  ل�شطراب  الدعم 

وتاأهيل  رعاية  �شعيد  على  البحرين  مملكة  تقدم 

اللازمة  العناية  اأ�شكال  بكل  واحتوائهم  الفئة  هذه 

م�شيًرا  ومجتمعهم،  لأنف�شهم  نافعين  اأفرادًا  ليكونوا 

الم�شوؤولية  مبادئ  تعزيز  اأهمية  اإلى  ال�شياق  هذا  في 

لبلوغ  المبذولة  الجهود  موا�شلة  تحتم  التي  الم�شتركة 

احتياجات  وتلبية  مواكبة  على  وقادر  واعٍ  مجتمع 

الم�شابين با�شطراب طيف التوحد من خلال دمجهم في 

مختلف مجالت الحياة، من جهة اأخرى، اأ�شاد الوزير 

تبذلها  التي  والتنموية  الإن�شانية  بالجهود  الع�شفور 

ال�شلوك  ال�شعوبة في  ذوي  للاأطفال  البحرين  جمعية 

والم�شاندة  التوحد،  ذوي  تمكين  مجال  في  والتوا�شل 

الخطط  لتنفيذ  الم�شاعي  اإطار  في  الوطنية  للتوجهات 

والبرامج والم�شروعات المرتبطة بالتوحد والتي تحقق 

لهذه  الحياتية  المهارات  من  عدد  في  والطلاقة  التميز 

الآثار  تجاوز  على  علاوة  اأمورهم،  واأولياء  الفئة 

ال�شلبية التي تحول دون التقدم بالمفاهيم ذات ال�شلة 

الفعاليات  تنظيم الجمعية هذه  اأن  اإلى  لفتًا  بالتوحد، 

بجميع  والو�شول  الفر�س  تعزيز  في  ت�شهم  التنموية 

ال�شلوك  في  �شعوبات  من  يعانون  الذين  الأفراد 

للم�شاركة  المجتمع،  واأفراد  وعائلاتهم  والتوا�شل، 

الفاعلة. المجتمعية 

لجميع  الجتماعية  التنمية  وزارة  دعم  اأكد  كما 

المدني  المجتمع  منظمات  تنفذها  التي  التنموية  الجهود 

ال�شرائح  مختلف  تجاه  الجتماعي  بواجبها  للقيام 

اأهمية  اإلى  لفتًا  الإعاقة،  ذوي  فئة  خا�شة  المجتمعية، 

والخا�شة  الر�شمية  الجهات  كل  بين  الجهود  تعزيز 

النبيلة  الإن�شانية  الأهداف  لتحقيق  و�شولً  والأهلية، 

وتقديم خدمات تنموية م�شتدامة.

خديجة العرادي:

قالت الرئي�س التنفيذي للهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات 

ال�شحية »نهرا« الدكتورة مريم الجلاهمة اإن الهيئة ر�شدت 386 

اإلى  لفتة   ،2022 الما�شي  العام  خلال  ال�شيدليات  على  مخالفة 

اإجراءات  اأبرز واأغلب تلك المخالفات كانت تتعلق بالتاأخر في  اأن 

اأو مخالفات  للدواء،  المحدّد  ال�شعر  اأو مخالفة  المهنيين،  ترخي�س 

�شرف الأدوية الخا�شعة للرقابة وذلك عبر �شرفها بلا و�شفات.

وذكرت الجلاهمة، في ت�شريح خا�س ل�شحيفة »الأيام«، اأنه 

تم اإغلاق 3 �شيدليات اإغلاقًا موؤقتًا لحين ت�شحيح الأو�شاع خلال 

الغلق يتعلق  الأو�شاع، وكان �شبب  اأ�شهر، وتم ت�شحيح  مدة 6 

بعدم ا�شتيفاء �شروط الترخي�س.

اختلاف  رُ�شدت  التي  المخالفات  �شمن  من  اأن  واأ�شافت 

الأ�شعار في بع�س الأدوية، وتم رفع تنبيه لت�شحيح ال�شعر، وتم 

ت�شحيحه مبا�شرة.

وقالت الدكتورة الجلاهمة اإن الهيئة تحر�س دائمًا على اإثبات 

اإلى اللجنة  ت�شحيح المخالفات كافة، وتحيل المخالفات الج�شيمة 

اأما  ال�شحية،  للموؤ�ش�شات  الم�شاءلة  لجنة  اأو  للمهنيين  التاأديبية 

كالغلق  منها  اأ�شد  اإجراءات  اتخاذ  فيتم  جدًا  الج�شيمة  المخالفات 

اأو ال�شطب.

ا لفتح 38 �شيدلية  الجدير بالذكر اأن الهيئة منحت ترخي�شً

جديدة في عام 2022، اإذ تم افتتاح 8 منها في من�شاآت للرعاية 

ال�شحية، و30 تم افتتاحها �شيدليات عامة م�شتقلة، وبلغ اإجمالي 

البحرين 411، منها 328  المرخ�شة في مملكة  ال�شيدليات  عدد 

من�شاآت  تعمل في  م�شتقلة، و83  عامة  تعمل �شيدليات  �شيدلية 

للرعاية ال�شحية، بزيادة بن�شبة 4% عن العام الما�شي.

تفتي�شية  حملة  العمل  �شوق  تنظيم  هيئة  نفذت 

�شوؤون  مع  بالتن�شيق  المحرق  محافظة  في  م�شتركة 

الجن�شية والجوازات والإقامة بوزارة الداخلية، ومديرية 

�شرطة محافظة المحرق، �شملت عددًا من المحال التجارية 

ومواقع العمل واأماكن تجمع العمالة بالمحافظة.

التي  المخالفات  من  عدد  ر�شد  عن  الحملة  واأ�شفرت 

تتعلق باأحكام قانون هيئة تنظيم �شوق العمل وقانون 

اتخاذ  تّم  قد  باأنه  منوّهة  البحرين،  بمملكة  الإقامة 

الإجراءات القانونية ب�شاأنها.

جميع  دعوتها  العمل  �شوق  تنظيم  هيئة  وجددت 

اأفراد المجتمع اإلى دعم جهود الجهات الحكومية للت�شدي 

للممار�شات غير القانونية في �شوق العمل والعمالة غير 

النظامية حماية للمجتمع عامة، داعية المجتمع للاإبلاغ 

عن اأي �شكاوى تتعلق بمخالفات �شوق العمل والعمالة 

الإلكترونية  ال�شتمارة  ملء  خلال  من  النظامية  غير 

www. للهيئة  الر�شمي  الموقع  على  للاإبلاغ  المخ�ش�شة 

الهيئة  ات�شال  مركز  على  الت�شال  اأو   lmra.gov.bh
.17506055
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 د. عبدالـله يو�سف المطوع

 من ذاكرة المدر�سة

الجراد يغزو �ساحات المدر�سة

الدرا�شي  العام  في  وتحديدًا  المدار�س،  ذكريات  من 

عن  الم�شائية  الفترة  ال�شم�س في  قر�س  احتجب  1962م، 

طريق مرور مجموعة من كتل الجراد، اإذ بداأ الجراد يقطع 

جزئيًا  احتجابها  اإلى  اأدى  حيث  ال�شم�س  اأ�شعة  خيوط 

اأيام  اأحد  و�شحب ذلك كتلة �شحابية ممطرة، وذلك م�شاء 

رم�شان المبارك، بعدها انهمر المطر الذي اأطاح بالجراد في 

وما  للمدر�شة،  الخارجية  الم�شاحات  اإلى  بالإ�شافة  البحر، 

الخي�س  اأكيا�س  في  لجمعه  هرعوا  اأن  اإل  النا�س  من  كان 

حيث  البحر،  في  �شقط  الذي  ذاك  وخا�شةً  الماء  واأباريق 

�شقط  الذي  اأما  يهرب،  ل  الإبريق حتى  الجراد في  يو�شع 

في الياب�شة وحاول الختباء بين الأ�شجار ال�شغيرة، فقد تّم 

جمعه في اأكيا�س من الخيا�س، ومكث الجراد جاثمًا في هذه 

ال�شاحة حتى اليوم الثاني، وما اأن اأرخى الليل �شدوله، اإذ 

بزرافات من الأهالي راجلين وم�شتخدمي ال�شيارات يذهبون 

هذا  ال�شغيرة.  الأ�شجار  بين  لجمعه  ليلاً  البر  منطقة  اإلى 

الغزو اأدى اإلى حدوث خلل في ح�شور الطلاب اإلى المدر�شة 

دون اأدنى �شبب، لكن الطلاب اأخذوا الجراد عذرًا للغياب، 

وال�شقوق  الجروح  لبع�س  الطلاب  اأيادي  تعرّ�شت  حيث 

بال�شوائل  الأيادي  تلوّن  على  عطفًا  الجراد  جمع  اآثار  من 

التي يفرزها هذا الجراد من فمه، وهذا اللون تُ�شعب اإزالته 

واإن اأزُيل تبقى خدو�شه في راحة اليد، الأمر الذي ي�شعب 

على الطلبة م�شك القلم والكتابة، اإل اأن هذا الغياب لم ي�شلّ 

�شير اليوم المدر�شي في المدر�شة بل �شارت الدرو�س بح�شب 

جداولها، وحيث اإن الجراد كما اأ�شرنا بقي في �شاحة المدر�شة 

ودخل  ال�شم�س  قر�س  ارتفع  اأن  وبعد  التالي،  اليوم  اإلى 

الدفء بداأ الجراد الجاثم في ال�شاحات بالتحرك والطيران، 

اأن  اإل  اأخذوا يطاردونه  الف�شحة  الطلاب في  اأن خرج  وما 

للطلاب في جمع  فر�شة  اكتمال  دون  حال  المعلمين  تدخّل 

الجراد وا�شطياده، اأما الطلبة من اأبناء القرى الذين ياأتون 

غالبًا �شيًرا على الأقدام، فقد جمعوا الجراد في اأكيا�س وهم 

تحمل  كانت  التي  الأكيا�س  تلك  المدر�شة،  اإلى  طريقهم  في 

الكتب لعدم وجود حقائب لدى بع�س من هوؤلء الطلاب.

التربوي  الجانب  عن  بعيدة  كانت  واإن  الذاكرة  هذه 

والتعليمي، اإل اأنها حادثة ت�شجّل في الذاكرة لجهة م�شاركة 

الطلاب في مطاردة الجراد وا�شطياده بعد اأن غزا �شاحات 

المدر�شة، بالإ�شافة اإلى غياب الطلاب عن المدر�شة، والأمور 

تزامن هذه الحادثة مع وقت  اأ�شلفنا ذكرها وخا�شةً  التي 

الدوام المدر�شي، واإلى ذاكرة اأخرى.

خ�سوف كاذب 

للقمر م�ساء الجمعة القادم

ظاهرة  اأن  الحجري  علي  الفلكي  الباحث  ك�شف 

م�شاء  البحرين في  �شت�شهدها مملكة  للقمر  كاذب  خ�شوف 

اأن علل  بعد  الموافق 5 مايو 2023،  القادم،  يوم الجمعة 

الفلكي الحجري بدخول قرابة )3314.95 كيلومتر( من 

 3508( بطول  الأر�س  ظل  �شبه  مخروط  في  القمر  قطر 

كيلومترات(، وهو التدرجات الفاتحة لظل الأر�س.

الجاري  المبارك  �شوال  �شهر  بدر  اأن  الحجري  واأردف 

بن�شبة  الأر�س  لظل  مخروط  �شبه  منطقة  في  �شيدخل 

و17  �شاعات   4 مدى  على  القمر،  م�شاحة  من   )%95.4(

م�شاء   )06:14( ال�شاعة  في  ظاهرة  �شتبداأ  اإذ  دقيقة، 

وتنت�شف في ال�شاعة )08:22( م�شاء وتنتهي في ال�شاعة 

اأكبر  القمر بن�شبة  )10:31( م�شاء، ونظرا لدخول قر�س 

فاإن  الأر�س،  ظل  �شبه  مخروط  منطقة  في   )%75( من 

الجزء القريب من منطقة مخروط ظل الأر�س �شيكون اأكثر 

المجردة في حال �شفاء  للعين  القمر  بقية قر�س  عتمة من 

الجو، ليرى خ�شوفا جزئيا حقيقيا وباهتا للعين، ووا�شحا 

بالتل�شكوب اأو حتى بالت�شوير من الجانب ال�شمال الغربي 

التوجه  عند  الغرب  جهة  اإلى  والأقرب  القمر،  قر�س  من 

منطقة  القمر  دخول  عدم  مع  القمر،  ومواجهة  بالر�شد 

الظاهرة،  لهذه  ال�شلاة  توجب  فلا  الأر�س  ظل  مخروط 

الظاهرة،  هذه  الأر�شية  الكرة  من  قارات   5 ت�شهد  بينما 

اآ�شيا واأوروبا واأفريقيا واأ�شتراليا والقطب الجنوبي  وهي 

)اأنتاركتيكا(.

وا�شتعر�س الحجري الح�شابات الفلكية التي اأجراها، 

الكاذب  القمر  خ�شوف  ت�شهد  التي  الأر�س  م�شاحة  اإن  اإذ 

مربع(  كيلومتر  و842988.1  مليونا   337( الإجمالية 

وبمحيط )68099.51 كيلومتر(، وم�شاحة المناطق التي 

ت�شهد الخ�شوف الكاذب من البداية اإلى النهاية والقمر فوق 

الأفق )171 مليونا 250548.47 كيلومتر مربع( ومحيط 

ت�شهد  التي  للمناطق  كيلومتر(، وبم�شاحة   40015.39(

و810769.12  مليون   82( القمر  بزوغ  عند  الظاهرة 

الظاهرة  ت�شهد  التي  للمناطق  وبم�شاحة  مربع(،  كيلومتر 

كيلومتر  و781671.03  مليون   83( القمر  اأفول  عند 

مربع(، ليكون قطر الإجمالي لمخروط ظل الأر�س بتدرجاته 

ظل  مخروط  قطر  بينما  كيلومترا(،   8212( المختلفة 

الأر�س الغامق جدا )4704 كيلومترات(.

وهو  للقمر  القتراني  العمر  اأن  الحجري  واأ�شاف 

مخ�شوف في طور البدر ل�شهر �شوال 15 يوما و12 �شاعة 

اليوم  في  القبلة  اتجاه  في  القمر  و�شيكون  دقيقة،  و50 

التالي ال�شبت 6 مايو القادم في ال�شاعة )04:51( �شباحا 

كاذب  خ�شوف  واأطول  البحرين،  لأفق  الغرب  جهة  ي�شار 

واأ�شغر   ،2070 اإبريل   25 بتاريخ  �شيحدث  القرن  لهذا 

القرن بتاريخ 18 يوليو 2027، ول  خ�شوف كاذب لهذا 

ن�شيب للبحرين للحالتين.

»البحرينية لتنمية الطفولة« تحتفل باليوم العالمي للطفل المعاق �سمعيًا

خلال رعايته ماراثونًا للتوعية بالتوحد.. الوزير الع�سفور:

توفير اأف�سل عوامل الدعم لا�سطراب طيف التوحد

لمخالفات تتعلّق باختلاف اأ�سعار الاأدوية و�سرف اأدوية بلا و�سفات.. الجلاهمة:

توجيــــــه 386 مخالفـــــة ل�سيدليـــــات في عـــــام واحــــد

هيئة تنظيم �سوق العمل: 

ر�سد عدد من المخالفات العمالية في »المحرق«

لتنمية  البحرينية  الجمعية  احتفلت 

الطفولة برئا�شة الدكتور ح�شن بن عبدالله 

فخرو باليوم العالمي للطفل المعاق �شمعيا 

اإن�شاء  على  عاما   29 مرور  وبمنا�شبة 

اآل  عبدالعزيز  بن  �شلطان  الأمير  مركز 

�شعود لتنمية ال�شمع والنطق. 

و�شددت الجمعية على تعلقها بحقوق 

بالقيم والمعاني  المعاقين �شمعيا وتم�شكها 

ال�شامية والإبعاد النبيلة التي من ثوابتها 

وتاأمين  عنهم  والدفاع  حقوقهم  �شيانة 

بقائهم و�شمان م�شتقبلهم.

واأو�شحت اأن الحتفال بهذه الفعالية 

ياأتي للتعريف بالإعاقة ال�شمعية والوقاية 

�شمعيا  بالمعاق  التعريف  وكذلك  منها 

وقدراته وو�شائل تدريبه وتاأهيله وقنوات 

ومجتمعه،  اأقرانه  مع  اللغوي  التوا�شل 

الإعلام  و�شائل  توجيه  اإلى  بالإ�شافة 

وعلى  عليه  ال�شوء  لت�شليط  المختلفة 

حقوقه. كما يهدف الحتفال بهذا اليوم اإلى 

تمكين المعاقين �شمعيا ومراكزهم من القيام 

التنمية  عملية  في  واإيجابي  فاعل  بدور 

الجتماعية والقت�شادية الم�شتدامة.

لتنمية  البحرينية  الجمعية  ودعت 

الطفولة الجميع اإلى العمل الجاد وت�شافر 

لتح�شين  والعالم  المجتمع  قوى الخير في 

وتحقيق تلك الأهداف ال�شامية، موؤكدة اأن 

احت�شان ق�شايا المعاقين �شمعيا يتم ب�شكل 

متباين بين الموؤ�ش�شات الحكومية والأهلية 

هذا  في  الجمعية  دور  لإغفال  يمكن  ول 

التي  الجمعيات  اأوائل  من  فهي  المجال، 

تتميز بن�شاطها الوا�شح والتي اأخذت على 

ذوي  الأ�شخا�س  بق�شايا  الهتمام  عاتقها 

وتدريبهم  وتاأهيلهم  ال�شمعية  الإعاقة 

ال�شحيح،  بال�شكل  المجتمع  في  لإدماجهم 

في  المبذولة  الجهود  خلال  من  وذلك 

اآل  عبدالعزيز  بن  �شلطان  الأمير  مركز 

والذي  والنطق  ال�شمع  لتنمية  �شعود 

ويلاقي  كبيرا  وتن�شيقا  تنظيما  ي�شهد 

وتطوير  اأهدافه  لتوجهاته وتحقيق  دعما 

المعاقين  يخدم  بما  التنموية  م�شاريعه 

�شمعيا في الأ�شرة والمجتمع. 

وهدفه  المركز  فل�شفة  اأن  واأو�شحت   

المعاقين �شمعيا في  مبداأ دمج  تعتمد على 

المجتمع، والمركز ل ي�شتخدم لغة الإ�شارة 

وفي  �شمعيا  المعاقين  مع  التعامل  في 

الكلامية  الطريقة  ي�شتخدم  بل  تعليمهم، 

المعاق  الطفل  اإك�شاب  على  تركز  التي 

�شمعيا المهارات الت�شالية ال�شفوية، اأي اأن 

يتعلم التعامل مع النا�س عن طريق الكلام 

اأن  المركز  ويرى  ال�شفاه.  وقراءة  وال�شمع 

هذه هي الطريقة المثلى التي ت�شاعد على 

اندماج الأ�شخا�س ذوي الإعاقة ال�شمعية 

التدريب  المنهج  وي�شمل  المجتمع،  في 

اعتمد  وقد  وال�شمعي.  والنطقي  اللغوي 

ذات  لكونها  ال�شعبة  الفل�شفة  هذه  المركز 

لمخرجات  قوي  ومردود  رائعة  نتائج 

الأطفال الملتحقين به يعك�س الجهد المبذول 

معهم، ومن اأهم انجازات المركز:

منذ  به  الملتحقين  الطلبة  عدد  بلغ   -

عدد   2023 اإلى   1994 في  افتتاحه 

2090 طالبا وطالبة.

افتتاح  تم   2002 اأكتوبر   1 في   -

�شمعيا  المعاقين  للاأطفال  رو�شة 

لتاأهيلهم  وذلك  للمركز،  والمنت�شبين 

وتدريبهم للالتحاق بالرو�شات والمدار�س 

العادية.

- يتخرج من رو�شة المركز من 8 اإلى 

10 طلاب �شنويا.

- قام المركز بتاأهيل ما يفوق 1030 

بالمدار�س  للالتحاق  وطالبة  طالبا 

الحكومية منذ افتتاحه وحتى الآن.

الملتحقين  الطلبة  عدد  بلغ   -

للمركز  والمنت�شبين  المختلفة  بالجامعات 

260 طالبا وطالبة.

- يقدم المركز خدماته للاأطفال المعاقين 

�شمعيا والأطفال الذين يعانون من التاأخر 

اللغوي وم�شاكل النطق.

تقديرها  عن  الجمعية  واأعربت 

الطفل  حقوق  اإليه  و�شلت  لما  واإكبارها 

البحرين بجهود  المعاق �شمعيا في مملكة 

ظل  وفي  الر�شيدة  القيادة  وتوجيهات 

عي�شى  بن  حمد  الملك  جلالة  م�شروع 

يعك�س  والذي  الله  حفظه  خليفة  اآل 

البحرين  نه�شة  بناء  في  جلالته  جهود 

الرتقاء  على  جلالته  حر�س  خلال  من 

بالأ�شرة والطفل البحريني بالذات وتلبية 

وجيل  الوطن  ثروة  باعتباره  احتياجاته 

الم�شتقبل. 

واأمان  بخير  واأطفالنا  عام  وكل 

و�شلام.

اأ�شامة  الجتماعية  التنمية  وزير  رعاية  تحت 

البحرين  جمعية  نظمت  الع�شفور،  خلف  اأحمد  بن 

للاأطفال ذوي ال�شعوبة في ال�شلوك والتوا�شل فعالية 

الجمعية  رئي�شة  بح�شور  بالتوحد،  للتوعية  ماراثون 

الدكتورة ال�شيخة رانية بنت علي اآل خليفة، وعدد من 

الجهات الأهلية والخا�شة ذات العلاقة، وال�شخ�شيات 

المجتمعية واأطفال ذوي التوحد واأولياء اأمورهم، وذلك 

في مركز البحرين العالمي للمعار�س بمنطقة ال�شخير.

الجتماعية  التنمية  وزير  اأكد  المنا�شبة،  وبهذه   

عوامل  اأف�شل  بتوفير  الحكومة  واهتمام  حر�س 

يعك�س  الذي  الأمر  التوحد،  طيف  ل�شطراب  الدعم 

وتاأهيل  رعاية  �شعيد  على  البحرين  مملكة  تقدم 

اللازمة  العناية  اأ�شكال  بكل  واحتوائهم  الفئة  هذه 

م�شيًرا  ومجتمعهم،  لأنف�شهم  نافعين  اأفرادًا  ليكونوا 

الم�شوؤولية  مبادئ  تعزيز  اأهمية  اإلى  ال�شياق  هذا  في 

لبلوغ  المبذولة  الجهود  موا�شلة  تحتم  التي  الم�شتركة 

احتياجات  وتلبية  مواكبة  على  وقادر  واعٍ  مجتمع 

الم�شابين با�شطراب طيف التوحد من خلال دمجهم في 

مختلف مجالت الحياة، من جهة اأخرى، اأ�شاد الوزير 

تبذلها  التي  والتنموية  الإن�شانية  بالجهود  الع�شفور 

ال�شلوك  ال�شعوبة في  ذوي  للاأطفال  البحرين  جمعية 

والم�شاندة  التوحد،  ذوي  تمكين  مجال  في  والتوا�شل 

الخطط  لتنفيذ  الم�شاعي  اإطار  في  الوطنية  للتوجهات 

والبرامج والم�شروعات المرتبطة بالتوحد والتي تحقق 

لهذه  الحياتية  المهارات  من  عدد  في  والطلاقة  التميز 

الآثار  تجاوز  على  علاوة  اأمورهم،  واأولياء  الفئة 

ال�شلبية التي تحول دون التقدم بالمفاهيم ذات ال�شلة 

الفعاليات  تنظيم الجمعية هذه  اأن  اإلى  لفتًا  بالتوحد، 

بجميع  والو�شول  الفر�س  تعزيز  في  ت�شهم  التنموية 

ال�شلوك  في  �شعوبات  من  يعانون  الذين  الأفراد 

للم�شاركة  المجتمع،  واأفراد  وعائلاتهم  والتوا�شل، 

الفاعلة. المجتمعية 

لجميع  الجتماعية  التنمية  وزارة  دعم  اأكد  كما 

المدني  المجتمع  منظمات  تنفذها  التي  التنموية  الجهود 

ال�شرائح  مختلف  تجاه  الجتماعي  بواجبها  للقيام 

اأهمية  اإلى  لفتًا  الإعاقة،  ذوي  فئة  خا�شة  المجتمعية، 

والخا�شة  الر�شمية  الجهات  كل  بين  الجهود  تعزيز 

النبيلة  الإن�شانية  الأهداف  لتحقيق  و�شولً  والأهلية، 

وتقديم خدمات تنموية م�شتدامة.

خديجة العرادي:

قالت الرئي�س التنفيذي للهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات 

ال�شحية »نهرا« الدكتورة مريم الجلاهمة اإن الهيئة ر�شدت 386 

اإلى  لفتة   ،2022 الما�شي  العام  خلال  ال�شيدليات  على  مخالفة 

اإجراءات  اأبرز واأغلب تلك المخالفات كانت تتعلق بالتاأخر في  اأن 

اأو مخالفات  للدواء،  المحدّد  ال�شعر  اأو مخالفة  المهنيين،  ترخي�س 

�شرف الأدوية الخا�شعة للرقابة وذلك عبر �شرفها بلا و�شفات.

وذكرت الجلاهمة، في ت�شريح خا�س ل�شحيفة »الأيام«، اأنه 

تم اإغلاق 3 �شيدليات اإغلاقًا موؤقتًا لحين ت�شحيح الأو�شاع خلال 

الغلق يتعلق  الأو�شاع، وكان �شبب  اأ�شهر، وتم ت�شحيح  مدة 6 

بعدم ا�شتيفاء �شروط الترخي�س.

اختلاف  رُ�شدت  التي  المخالفات  �شمن  من  اأن  واأ�شافت 

الأ�شعار في بع�س الأدوية، وتم رفع تنبيه لت�شحيح ال�شعر، وتم 

ت�شحيحه مبا�شرة.

وقالت الدكتورة الجلاهمة اإن الهيئة تحر�س دائمًا على اإثبات 

اإلى اللجنة  ت�شحيح المخالفات كافة، وتحيل المخالفات الج�شيمة 

اأما  ال�شحية،  للموؤ�ش�شات  الم�شاءلة  لجنة  اأو  للمهنيين  التاأديبية 

كالغلق  منها  اأ�شد  اإجراءات  اتخاذ  فيتم  جدًا  الج�شيمة  المخالفات 

اأو ال�شطب.

ا لفتح 38 �شيدلية  الجدير بالذكر اأن الهيئة منحت ترخي�شً

جديدة في عام 2022، اإذ تم افتتاح 8 منها في من�شاآت للرعاية 

ال�شحية، و30 تم افتتاحها �شيدليات عامة م�شتقلة، وبلغ اإجمالي 

البحرين 411، منها 328  المرخ�شة في مملكة  ال�شيدليات  عدد 

من�شاآت  تعمل في  م�شتقلة، و83  عامة  تعمل �شيدليات  �شيدلية 

للرعاية ال�شحية، بزيادة بن�شبة 4% عن العام الما�شي.

تفتي�شية  حملة  العمل  �شوق  تنظيم  هيئة  نفذت 

�شوؤون  مع  بالتن�شيق  المحرق  محافظة  في  م�شتركة 

الجن�شية والجوازات والإقامة بوزارة الداخلية، ومديرية 

�شرطة محافظة المحرق، �شملت عددًا من المحال التجارية 

ومواقع العمل واأماكن تجمع العمالة بالمحافظة.

التي  المخالفات  من  عدد  ر�شد  عن  الحملة  واأ�شفرت 

تتعلق باأحكام قانون هيئة تنظيم �شوق العمل وقانون 

اتخاذ  تّم  قد  باأنه  منوّهة  البحرين،  بمملكة  الإقامة 

الإجراءات القانونية ب�شاأنها.

جميع  دعوتها  العمل  �شوق  تنظيم  هيئة  وجددت 

اأفراد المجتمع اإلى دعم جهود الجهات الحكومية للت�شدي 

للممار�شات غير القانونية في �شوق العمل والعمالة غير 

النظامية حماية للمجتمع عامة، داعية المجتمع للاإبلاغ 

عن اأي �شكاوى تتعلق بمخالفات �شوق العمل والعمالة 

الإلكترونية  ال�شتمارة  ملء  خلال  من  النظامية  غير 

www. للهيئة  الر�شمي  الموقع  على  للاإبلاغ  المخ�ش�شة 

الهيئة  ات�شال  مركز  على  الت�شال  اأو   lmra.gov.bh
.17506055

د. ح�سن فخرو

مريم الجلاهمة

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12440/PDF/INAF_20230430002732196.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/1009481/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/1009480/News.html
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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�شفحة الأمن من اإعداد اإدارة الثقافة الأمنية بالإدارة العامة للاإعلام والثقافة الأمنية بوزارة الداخلية

12 مركزًا في المحافظات كافة مزود باأحدث �سيارات الإ�سعاف والط�اقم الطبية الم�ؤهلة..مدير اإدارة عمليات الإ�سعاف: 

اأن مركز الإ�شعاف الوطني  واأكد المقدم را�شد بن دينة 

ي�شعى لتحقيق اأهداف الإدارة من خلال تقديم خدمات عالية 

للم�شت�شفى  الو�شول  قبل  والم�شابين  للمر�شى،  الجودة 

رعاية  وتوفير  والدولية،  الوطنية  المعايير  مع  المتوافقة 

الو�شول  قبل  والم�شاب  للمري�ض  وفعالة  متميزة 

للم�شت�شفى، بالإ�شافة اإلى تح�شين معدل �شرعة ال�شتجابة 

للم�شاب والمري�ض، وال�شتمرار في تقديم الخدمات المناطة 

وقيا�ض  الجودة  معايير  باأعلى  الوطني  الإ�شعاف  لمركز 

م�شتوى الأداء، كما تعمل الإدارة حاليا على تفعيل المرحلة 

لت�شمل   2025 عام  في  كلي  ب�شكل  الم�شروع  من  الثانية 

تغطية خدمة مركز الإ�شعاف الوطني في جميع محافظات 

المملكة وتفعيل مراكز اإ�شافية.

الوطني،  الإ�شعاف  تاأهيل وتدريب طاقم مركز  وحول 

اأو�شح مدير اإدارة عمليات الإ�شعاف، اأن ال�شيا�شة التدريبية 

الكفاءة  م�شتوى  رفع  الى  ت�شعى  الوطني  الإ�شعاف  لمركز 

التعليم  وتحفيز  ودعم  الوطني  الإ�شعاف  موظفي  لدى 

من  الإ�شعافية،  الخدمات  مجال  في  والمتخ�ش�ض  الم�شتمر 

خلال الم�شاركة في الدورات وبرامج اللياقة البدنية من اأجل 

تنمية القدرات الج�شدية والذهنية والنف�شية التي تنعك�ض 

على حياتهم العملية وال�شخ�شية، وتقديم المحا�شرات عن 

واللتزام  والن�شراف  الح�شور  في  الوظيفي  الن�شباط 

لمركز  المخ�ش�شة  والتعليمات  وباللوائح  الر�شمي  بالزي 

الإ�شعاف الوطني، بالإ�شافة اإلى اللتزام بالقوانين والأنظمة 

الإ�شعاف  ومركز  لل�شحة  الأعلى  المجل�ض  ي�شعها  التي 

الوطني، والو�شول اإلى اأعلى درجات الجودة والتميز من 

لمراكز  الدورية  التقارير  اإعداد  كيفية  على  التدريب  خلال 

الإ�شعاف لقيا�ض معدل الجودة والتميز.

ن�شاعد  التي  التخ�ش�شية  التدريبية  الخطط  وتتمثل 

في  المركز  قبل  من  المقدمة  الخدمات  م�شتوى  تطوير  في 

�شيارة  �شياقة  كيفية  على  الإ�شعاف  �شيارة  �شائق  تدريب 

اأخذ  مع  وقت  باأ�شرع  المري�ض  اأو  الم�شاب  ونقل  الإ�شعاف 

اأق�شى درجات الحيطة والحذر وتاأمين �شلامة م�شتخدمي 

الطريق دون الت�شبب في اأي حادث مروري يعر�ض حياة 

من�شوبي الإدارة والمجتمع للخطر، وتقديم دورات تدريبية 

طرق  واأحدث  الأولية  الإ�شعافات  مجال  في  متخ�ش�شة 

الإ�شعافات  كدورة  المختلفة  الطارئة  الحالت  مع  للتعامل 

على  الحفاظ  كيفية  على  والتدريب  التاأ�شي�شية،  الأولية 

الم�شاركة  اإلى  اإ�شافة  والمر�شى،  الم�شابين  نقل  اأمن و�شرية 

في المحا�شرات التوعوية وبرامج اللياقة البدنية من اأجل 

تنمية القدرات الج�شمانية والذهنية والنف�شية التي تنعك�ض 

على حياتهم العملية وال�شخ�شية، وتقديم المحا�شرات عن 

واللتزام  والن�شراف  الح�شور  في  الوظيفي  الن�شباط 

لمركز  المخ�ش�شة  والتعليمات  وباللوائح  الر�شمي  بالزي 

الإ�شعاف الوطني. 

واأ�شاف المقدم را�شد بن دينة اأن هناك مرحلة التدريب 

اأي مجموعة  بين  الم�شترك  العمل  وهو  )الفريق(  الجماعي 

�شغيرة اأو كبيرة من الأفراد لتحقيق اأهداف م�شتركة، حيث 

الجماعية  التدريبات  في  الوطني  الإ�شعاف  مركز  �شارك 

مركز  من  كتدريب مجموعة  اإدارات مختلفة  مع  بالتعاون 

الإ�شعاف الوطني على كيفية مكافحة الحريق بالتعاون مع 

الإدارة العامة للدفاع المدني، والتدريب على كيفية المحافظة 

على م�شرح الجريمة من قبل الم�شعفين بالتعاون مع الإدارة 

الإنقاذ  للمباحث والأدلة الجنائية، والتدريب على  العامة 

البحري بالتن�شيق مع قيادة خفر ال�شواحل، وتدريب الطاقم 

الأولية،  الإ�شعافات  على  الوطني  الإ�شعاف  لمركز  الطبي 

الملك  المتخ�ش�شة في م�شت�شفى  الطبية  للدورات  بالإ�شافة 

البلاغات  عن  الإ�شعاف  طواقم  والتدريب  الجامعي،  حمد 

خليفة  بن  محمد  مركز  في  القلبية  بالأزمات  المتعلقة 

التخ�ش�شي للقلب، مو�شحا اأن خطة التدريب في المرحلة 

المقبلة �شوف يتم التركيز على العمل الم�شترك والتعاون مع 

الجمهور، والعمل الم�شترك مع الأجهزة الأمنية، والتدريب 

على اإدارة الأزمات والكوارث، والتدريب على التعامل مع 

القيادة  على تمارين  والتدريب  الكبيرة،  الأمنية  الحوادث 

وال�شيطرة لدي الفريق.

الوطني،  الإ�شعاف  مركز  وامكانيات  ا�شتعداد  وعن 

اأكد مدير اإدارة عمليات الإ�شعاف اأنه تم تفعيل 12 مركزا 

البحرين،  مملكة  محافظات  بجميع  الوطني  للاإ�شعاف 

تم  كما  المراقبة،  بالكاميرات  ال�شعاف  مراكز  وتزويد 

من  النتهاء  بعد  الإ�شعاف  مركبات  لتعقيم  اآلية  و�شع 

البلاغات ل�شمان �شلامة الطاقم الطبي والمر�شى، وتزويد 

انظمة  مثل  والتقنيات  الأنظمة  باأحدث  ال�شعاف  مركبات 

الملاحة والكاميرات المراقبة ل�شهولة و�شرعة الو�شول اإلى 

�شلامة  و�شمان  المركبات  م�شار  وتعقب  المحددة  الوجهة 

بالتعاون  اآلية  اإلى و�شع  اإ�شافة  الطبي والمري�ض،  الطاقم 

يتم  بحيث  للقلب  التخ�ش�شي  خليفة  بن  محمد  مركز  مع 

نقل جميع الحالت التي تتطلب تدخل فوري للتعامل مع 

الإ�شابات والأمرا�ض المتعلقة بالقلب، حيث يتم نقل الحالة 

اأ�شرع وقت وباأعلى معايير الحترافية، وتفعيل نظام  في 

.)ProQA( بروتوكولت نظام اأولوية الإر�شال

الإدارة تعمل على  اأن  اإلى  المقدم را�شد بن دينة  واأ�شار 

المقبلة،  المرحلة  خلال  المدرجة  الم�شتقبلية  الخطط  تنفيذ 

للارتقاء  وذلك  جديدة؛  ا�شعاف  مراكز  وتفعيل  كاإن�شاء 

وتطوير  وتحديث  للبلاغات،  ال�شتجابة  �شرعة  بمعدل 

لمواكبة  الوطني  الإ�شعاف  مراكز  في  الإلكترونية  الأجهزة 

الطبية  الطواقم  مهارات  وتطوير  الم�شتقبلية،  التطورات 

اأحدث الدرا�شات والبروتوكولت الطبية المو�شوعة،  وفق 

خلال  من  عالية  جودة  ذات  خدمات  تقديم  اإلى  اإ�شافة 

تحديث وتجديد وتطوير مركبات الإ�شعاف الوطني لمواكبة 

المركبات  اعداد  زيادة  خلال  من  الم�شتقبلية  التطورات 

بمعدل  للارتقاء  الإلكترونية  الأجهزة  باأحدث  وتزويدها 

بمركز  خا�ض  تدريب  مركز  واإن�شاء  ال�شتجابة،  �شرعة 

الإ�شعاف الوطني. 

مركز  اأن  الإ�شعاف  عمليات  اإدارة  مدير  واأ�شاف 

غرفة  مع  الم�شتمر  بالتن�شيق  يقوم  الوطني  الإ�شعاف 

ا�شتراتيجية  وتطوير  و�شع  بهدف  الرئي�شية  العمليات 

بالخدمات  الرتقاء  في  ت�شاعد  موحدة  و�شيا�شة  متكاملة 

التي يقدمها مركز الإ�شعاف الوطني، بالإ�شافة اإلى التعاون 

والتن�شيق الم�شتمر بين مركز الإ�شعاف في مملكة البحرين 

ال�شلمانية  كمجمع  الم�شت�شفيات  في  الطوارئ  واأق�شام 

حمد  الملك  وم�شت�شفى  الع�شكري  والم�شت�شفى  الطبي 

التخ�ش�شي  خليفة  اآل  خليفة  بن  محمد  ومركز  الجامعي 

ال�شتجابة  التعاون رفع كفاءة  للقلب، حيث نتج عن هذا 

لحالت الطوارئ الطبية للمر�شى والم�شابين قبل الدخول 

للم�شت�شفيات وتقديم الإ�شعافات الأولية قبل تلقي العلاج 

جميع  ل�شتقبال  المدربين  الم�شعفين  قبل  من  الم�شت�شفى  في 

الحالت والتعامل معها. 

الإ�شعاف  اأن مركبات  اإلى  المقدم را�شد بن دينة  واأ�شار 

والم�شتلزمات  والمعدات  الأجهزة  باأحدث  مجهزة  الوطني 

للمر�شى،  الخدمات  اأف�شل  لتقديم  وذلك  والأدوية  الطبية 

حيث تبا�شر مركبات الإ�شعاف الوطني العديد من الحالت 

اإلى  بالإ�شافة  والمتقدم،  الأولي  الرئوي  القلبي  الإنعا�ض 

ال�شكر  هبوط  وحالت  اأنواعها،  الإ�شابات بمختلف  علاج 

والت�شنج وغيرها من الحالت.

منذ تنفيذ المر�سوم الملكي ال�سامي ال�سادر عن ح�سرة �ساحب الجلالة الملك حمد بن عي�سى اآل خليفة عاهل البلاد المعظم حفظه الله 

ورعاه، باإن�ساء وتنظيم مركز الاإ�سعاف الوطني، بهدف اإدارة عملية الاإ�سعاف في مملكة البحرين من خلال التحكم بهذه الخدمات والارتقاء 

بها بالتن�سيق بين وزارة الداخلية والجهات المعنية، وبتوجيهات وروؤية الفريق اأول معالي ال�سيخ را�سد بن عبدالله اآل خليفة وزير الداخلية، 

بعد اأن تم التاأكد من م�ستويات الجاهزية والا�ستعداد واتخاذ كل الاإجراءات التي ت�سمن الارتقاء بجودة خدمة الاإ�سعاف، حيث با�سر  

مركز الاإ�سعاف الوطني 48767 بلاغا خلال عام 2022. 

واأ�سار المقدم را�سد طارق بن دينة مدير اإدارة عمليات الاإ�سعاف خلال اللقاء التي اأجرته معه �سفحة »الاأمن«، اإلى اأن انطلاقة خدمة 

الاإ�سعاف الوطني كانت بتغطية محافظتي المحرق والجنوبية ثم تم تغطية محافظة ال�سمالية وجزء من محافظة العا�سمة، لي�سل عدد مراكز 

الاإ�سعاف الفعالة اليوم اإلى 12 مركزًا فعال موزعة على جميع المحافظات، ومزودة باأحدث �سيارات الاإ�سعاف والطواقم الطبية الموؤهلة، 

حيث يتم اإدارته وفق اأعلى معايير الان�سباط والكفاءة في الاأداء على تحقيق الا�ستجابة ال�سريعة لحالات الطوارئ الطبية، اإ�سافة اإلى ذلك 

تم ربط غرفة عمليات الاإ�سعاف باأحدث اأنظمة الات�سالات والتحكم وكذلك النظام الجغرافي الاأمني والذي بدوره ي�ساعد في الارتقاء بمعدل 

�سرعة الا�ستجابة.

خطط لتفعيل مراكز اإ�سعاف جديدة للارتقاء بمعدل �سرعة ال�ستجابة للبلاغات

• تجهيز جميع مركبات الإ�سعاف باأحدث الأجهزة والمعدات المت�افقة مع المعايير المحلية والدولية.

خطط التط�ير والتحديث ت�سمل: 

• ربط اأجهزة دعم الحياة مع مركز محمد بن خليفة التخ�س�سي للقلب.

• تفعيل جهاز الـ)MDT( في جميع الإ�سعافات.

• تزويد �سيارات الإ�سعاف بنظام )AVL( والذي يق�م بعملية التتبع وتحديد م�اقع الإ�سعافات.

• تزويد �سيارات الإ�سعاف بكاميرات مراقبة داخلية وخارجية وذلك ل�سمان ج�دة و�سلامة عملية 
الإنقاذ، اإ�سافة اإلى ذلك تم ت��سيل كاميرات المراقبة في �سيارات الإ�سعاف واأي�سا بغرفة العمليات 

الخا�سة بمركز الإ�سعاف ال�طني.

• تفعيل النظام الأمني الجغرافي )GSS( في �سيارات الإ�سعاف وغرفة العمليات الخا�سة بمركز 
الإ�سعاف ال�طني، وذلك لم�اكبة التط�ر مما يلبي احتياج مركز الإ�سعاف ال�طني. 

.)ProQA( تفعيل نظام بروت�ك�لت نظام اأول�ية الإر�سال •

 المقدم را�سد 

طارق بن دينة

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12440/PDF/INAF_20230430002732196.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/1009455/News.html
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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مركز الُحر للمتقاعدين البحرينيين ينظـــــم فعاليـــة لأع�شائـــه

ـــز الُحــــر  ـــرك نـــظـــم م

البحرينيين  للمتقاعدين 

المنت�شبين  اأع�شائه  من  لعدد 

الجماعي  الغداء  فعالية  له 

للاأكلات  )مُر�ش(  مطعم  في 

حيث  ال�شعبية،  البحرينية 

المتقاعدين  من  لفيف  �شارك 

الفعالية  بهذه  المركز  اأع�شاء 

اإلى خلق  تهدف  التي  ال�شنوية 

بين  الواحدة  الأ�شرة  ــواء  اأج

قنوات  وفتح  المركز  اأع�شاء 

بين  الترابط  لزيادة  التوا�شل 

الأع�شاء. 

هي  الفعالية  ــت  ــان وك

الُحر  مركز  بين  وثيق  تعاون 

البحرينيين  للمتقاعدين 

و�شركة عقارات ال�شيف.

جمعية التمري�ض البحريني

 تـــنـظـــم فــعــالــيـــة لـمـكـــافـحــة الـ�شـمـنــة

نظمت جمعية التمري�ش البحريني فعالية اليوم العالمي لمكافحة ال�شمنة، وذلك تحت 

رعاية النائب الأول عبدالنبي �شلمان، وبالتعاون مع مجمع الرملي.

 ركزت هذه الفعالية على ن�شر التوعية بم�شاكل ومخاطر ال�شمنة واأهمية رفع الوعي 

ال�شحي والهتمام بنمط الحياة ال�شحية، وحيث دعت الجمعية عددًا من الجهات لإقامة 

للحمية،  وكامبردج  البحرينية،  ال�شكري  وجمعية  الهلال،  م�شت�شفى  منها  الفعالية  هذه 

ودكتور نيوتر�شن، وعدد من المتخ�ش�شين في التثقيف ال�شحي وال�شحة النف�شية و�شمنة 

الأطفال. لقت هذه الفعالية ح�شورًا واإقبالً كبيًرا من المجتمع حيث ح�شر اأكثر من 150 

الفحو�شات وال�شت�شارات  المن�شات والح�شول على هذه  ا، وقاموا بزيارة جميع  �شخ�شً

المجانية.

وبذلك ت�شعى جمعية التمري�ش البحريني دائمًا اإلى م�شاركة المجتمع وتوعيتهم من 

خلال اإقامة هذا النوع من الفعاليات.

»كيا« تفوز بلقب »اأف�شل م�شنّع« في حفل

توزيع جوائز »اأوتوكار« المرموقة لعام 2023

»طيران الإمارات« تزيد عدد رحلاتها في المنطقة 

بلقب  كيا،  فازت 

في  م�شنّع«  »اأف�شل 

جوائز  توزيع  حفل 

وقد   .2023 اأوتوكار 

مجلةّ  اأقدم  منحت 

متخ�ش�شة  دولية 

بعالم ال�شيارات والتي 

كبير،  بتاأثيٍر  تتميز 

المرموق  اللقب  هذا 

تقديرًا  كيا  ل�شركة 

لإنجازاتها، خلال حفل 

حلبة  في  اأقيم  خا�ش 

بالمملكة  �شيلفر�شتون 

�شباق  موطن  المتحدة، 

ال�شيارات البريطاني.

تو�شيع  الإمارات  طيران  اأعلنت 

جدول عملياتها هذا الأ�شبوع باإ�شافة 

38 رحلة عبر 6 مدن في دول مجل�ش 

التعاون الخليجي وال�شرق الأو�شط 

الرحلات  على  الكبير  الطلب  لتلبية 

خلال عطلة عيد الفطر المبارك. ومن 

المتوقع هذا العام اأن ي�شتقل اأكثر من 

طيران  رحلات  م�شافر  اآلف   110

الإمارات في عيد الفطر عبر المنطقة، 

كل  اإلى  مقررة  اإ�شافية  رحلات  مع 

من الريا�ش والدمام وجدة والمدينة 

المنورة والكويت وبيروت.

الإمارات  ت�شغل طيران  و�شوف 

4 رحلات اإ�شافية في الفترة ما بين 

الريا�ش  واإلى  من  اأبريل  و29   19

الذين  ال�شعوديين  متطلبات  لتلبية 

وعبرها.  دبي  اإلى  لل�شفر  يتطلعون 

اإلى  يوميًا  رحلات   3 �شت�شغل  كما 

جدة بطائرات A380، بالإ�شافة اإلى 

 777 البوينج  بطائرات  رحلات   6

لخدمة الطلب العالي في ذروة اإجازة 

العيد من المدينة بين 20 و25 اأبريل.

زيادة  الإمارات  طيران  وتعتزم 

 18 من  الدمام  اإلى  رحلاتها  عدد 

اعتبارًا  اأ�شبوعيًا،  رحلة   21 اإلى 

مايو،   31 حتى  اأبريل   20 من 

اأيام  مجدولة  اإ�شافية  رحلات  مع 

لخدمة  وال�شبت  والأربعاء  الإثنين 

طيران  توفر  و�شوف  الم�شافرين. 

المدينة  من  للم�شافرين  الإمارات 

اإ�شافية في �شهر  المنورة 16 رحلة 

الذين  العملاء  ل�شتيعاب  اأبريل 

العمرة،  منا�شك  اأداء  من  انتهوا 

يتطلعون  الذين  الم�شافرين  وكذلك 

لبدء عطلاتهم مبكرًا.

الجمعية البحرينية

 لتنمية المراأة تختتم برنامج »عافية«

»ثينك �شمارت« يحتفل 

بتخريج 120 بحرينيًا من برنامج »فر�شتي«

برنامج  المراأة  لتنمية  البحرينية  الجمعية  اختتمت 

بالتعاون مع  اأطلقته خلال �شهر دي�شمبر  الذي  »عافية« 

البحرينية  الولمبية  واللجنة  ال�شحة  اأ�شدقاء  جمعية 

والموؤ�ش�شة الملكية للاأعمال الإن�شانية تزامنًا مع الحتفالت 

الوطنية لمملكة البحرين واحتفاءً بيوم المراأة البحرينية، 

عبدالعزيز  بنت  حياة  ال�شيخة  رعاية  اأقيم تحت  والذي 

اآل خليفة رئي�ش الإتحاد البحريني لكرة الطاولة، ع�شو 

ورئي�ش لجنة  البحرينية  الأولمبية  اللجنة  اإدارة  مجل�ش 

�شرح  البرنامج،  اختتام  لتقارير  ووفقًا  المراأة.  ريا�شة 

الدكتور اإيهاب رخا اأخ�شائي نف�شي وع�شو مجل�ش اإدارة 

اأ�شدقاء ال�شحة باأن معظم الم�شاركات عبرن  في جمعية 

في  �شاعدهن  قد  اأنه  واأكدن  البرنامج،  عن  ر�شاهن  عن 

ال�شحة  ب�شاأن  التوعية  م�شتوى  ورفع  تح�شين �شحتهن 

العامة واللياقة البدنية وال�شحة النف�شية.

من جانبها، اأكدت الدكتورة كوثر العيد رئي�شة جمعية 

مختلف  مع  المجتمعية  ال�شراكة  اأهمية  ال�شحة  اأ�شدقاء 

جهود  لتظل  البحرين،  مملكة  في  والقطاعات  الجهات 

تليق  ل  »ال�شمنة  التطوعية  المجتمعية  الوطنية  الحملة 

بي« بال�شتمرار في مكافحة ال�شمنة داخل وخارج مملكة 

ال�شحية  وال�شت�شارات  التوعية  طريق  عن  البحرين، 

الجتماعي  التوا�شل  بو�شائل  بالخا�ش  الوزن  ومتابعة 

الر�شمية للحملة وجمعية اأ�شدقاء ال�شحة.

-ال�شريك  والتطوير  للتدريب  �شمارت«  »ثينك  اأكمل 

مجال  في  البحرين  في  مايكرو�شوفت  ل�شركة  التعليمي 

تكنولوجيا المعلومات والت�شالت- 6 دفعات من خريجي 

برنامج »فر�شتي« بنجاح مبهر في عامه ال�شاد�ش، وبلغ 

البحرينية  المواهب  من  للخريجين 120  الإجمالي  العدد 

المعلومات  تقنية  ومنها  المجالت  من  العديد  في  ال�شابة 

واإدارة العمال والهند�شة.

واتبع خريجو برنامج »فر�شتي« تدريبًا مكثفًا و�شاملاً 

مدته 4 اأ�شابيع بال�شراكة مع �شركة مايكرو�شوفت، وبما 

المعلومات،  تقنية  مجال  في  قدراتهم  تطوير  من  يمكنهم 

ورفع تناف�شيتهم في �شوق العمل، وزيادة م�شاهمتهم في 

عملية التحول الرقمي في البحرين.

الحجيري،  اأحمد  �شرح  النجاح،  بهذا  واحتفالً 

»ن�شعر  قائلاً:  �شمارت  ثينك  لمعهد  التنفيذي  الرئي�ش 

بالفخر والحما�ش بثمار برنامج فر�شتي الذي �شاعد مئات 

قيمة و�شهادات  تقنية  مهارات  اكت�شاب  البحرينيين على 

البحرينية  المنظمات  مع  التدريب  جانب  اإلى  مهنية 

اأنهم مثال رائع  اإذ برهن الخريجون الجدد على  الرائدة، 

على التزامنا القوي بتنمية قدرات البحرينيين«. واأو�شح 

اإطار عمل »فر�شتي« كمبادرة  ياأتي في  اأن هذا الحر�ش 

�شهادة  على  الح�شول  في  البحريني  ال�شباب  ت�شاعد 

تمكين،  من  بدعم  الخا�شة  الحترافية  مايكرو�شوفت 

وتدريبهم على المهارات الأ�شا�شية كجزء من اأجل اإعدادهم 

ل�شوق العمل.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12440/PDF/INAF_20230430002732196.pdf
https://www.alayam.com/alayam/events/1009466/News.html
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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 الملك وولي العهد رئيس الوزراء 
يهنئان ملك هولندا بذكرى اليوم الوطني

بعث حضرة صاح��ب الجلالة الملك 
حم��د ب��ن عيس��ى آل خليف��ة، ملك 
الب��لاد المعظم حفظ��ه الله ورعاه، 
برقي��ة تهنئة إلى صاح��ب الجلال�ة 
الملك ويليم ألكس��اندر ملك مملكة 
الي��وم  ذك��رى  بمناس��بة  هولن��دا 

الوطني لبلاده.
البرقي��ة  وأع�����رب جلالت��ه ف�����ي 
عن أطي��ب تهانيه وتمنياته لجلالة 
المل��ك ويلي��م ألكس��اندر بموف��ور 
ولشعب مملكة  والس��عادة  الصحة 
هولندا الصدي��ق تحقيق المزيد من 

التطور والازدهار.
كم��ا بعث صاح��ب الس��مو الملكي 
الأمير س��لمان بن حم��د آل خليفة، 
ول��ي العه��د رئيس مجل��س الوزراء 
حفظه الله، برقية تهنئة إلى صاحب 
الجلالة الملك ويليم ألكساندر ملك 

مملكة هولندا بمناسبة ذكرى اليوم 
الوطني لبلاده.

وأع��رب س��موه ف��ي البرقي��ة ع��ن 
أطي��ب تهاني��ه وتمنيات��ه لجلال��ة 

المل��ك ويلي��م ألكس��اندر بموف��ور 
الصحة والس��عادة، ولشعب مملكة 
هولن��دا الصديق المزيد من التقدم 

والتطور.

كما بعث صاحب السمو الملكي ولي 
العهد رئيس مجل��س الوزراء برقية 
تهنئ��ة مماثل��ة إل��ى دولة الس��يد 

مارك روته رئيس وزراء هولندا.

ملك هولندا سمو ولي العهد رئيس الوزراءجلالة الملك المعظم

 138 عمود رأي و41 تحقيقاً و107 حوارات و33 صورة 

 وزير الإعلام: 319 مشاركة
في جائزة رئيس الوزراء للصحافة

أعلن وزير الإع��لام الدكتور رمزان 
النعيمي عن إغلاق ب��اب التقديم 
للمش��اركة ف��ي الدورة الس��ابعة 
من جائزة »رئي��س مجلس الوزراء 
للصحاف��ة«، حيث بلغ��ت الأعمال 
ف��ي  للمش��اركة  تقدم��ت  الت��ي 
ف��ي فئ��ات  الجائ��زة 319 عم��لًا 
الجائزة الأرب��ع، بواقع 138 عموداً 
للرأي، و41 تحقيقاً صحفياً، و107 
ص��ورة  و33  صحفي��ة،  ح��وارات 

صحفية.
وأكد الوزير ما تحظى به الصحافة 
البحريني��ة م��ن رعاي��ة واهتم��ام 
من حضرة صاح��ب الجلالة الملك 
حم��د بن عيس��ى آل خليف��ة ملك 
الب��لاد المعظم، ال��ذي فتح الآفاق 
واس��عة أمام حرية الرأي والتعبير 

المس��ؤولة، وهو ما وفر للصحافة 
الظروف الملائم��ة لتقوم بدورها 
المح��وري في دعم مس��يرة النماء 

الوطني م��ن خلال أمان��ة الكلمة 
والرأي المسؤول.

وأك��د أن الرعاي��ة الكريم��ة التي 
تحظ��ى به��ا الجائزة م��ن صاحب 
الس��مو الملكي الأمير سلمان بن 
حمد آل خليف��ة ولي العهد رئيس 
مجل��س ال��وزراء، كان له��ا عظيم 
الأثر ف��ي تميزه��ا وتحفيز أعضاء 
الأس��رة الصحفية على المش��اركة 
فيها، ف��ي ظل ما تمثل��ه الجائزة 
من تش��ريف لعطاءات الصحفيين 

المبدعين.
وقال وزي��ر الإع��لام: »إن الأعمال 
ف��ي  للمش��اركة  تقدم��ت  الت��ي 
تمي��زت  الع��ام  ه��ذا  الجائ��زة 
بمس��توياتها العالية وتعكس ما 
البحرينية  إلي��ه الصحاف��ة  وصلت 

من تطور في الش��كل والمضمون 
وف��ي الإب��داع الفك��ري ف��ي إطار 
يحترم أخلاقي��ات المهنة وينطلق 
من رس��التها النبيلة ف��ي الارتقاء 

بوعي المجتمع«.
وأشار إلى أنه تم تشكيل لجنة من 
أصحاب الخبرة والاختصاص للنظر 
في الأعم��ال المتقدمة وتقييمها، 
ومن ثم إع��لان أس��ماء الفائزين 
بكل ش��فافية وفق المعايير التي 

تحكم عمل الجائزة.
وأعرب عن شكره للأسرة الصحفية 
البحريني��ة على دوره��ا في تعزيز 
ركائز مسيرة التنمية الشاملة التي 
تش��هدها البحرين، وإس��هاماتها 
الب��ارزة في دع��م كل ما يصب في 

صالح الوطن والمواطنين.

وزير الإعلام

 15 ألف شكوى على
 »تواصل« في فبراير

ياسمينا صلاح  «

بل��غ ع��دد الاستفس��ارات والش��كاوى عل��ى نظ��ام »تواصل« 
للمقترحات والش��كاوى خلال ش��هر فبراير الماضي 15,8 ألف 
استفس��ار وشكوى، بينما وصل عدد المقترحات 650 مقترحاً، 
وبلغت نسبة الطلبات المغلقة ضمن الفترة الزمنية المحددة 

.%96
وكش��فت إحصائية ل�«تواصل« خلال السنوات من عام 2017 
إلى عام 2022 أن عدد الشكاوى خلال هذه الفترة بلغت 186 

ألف شكوى.
يذكر أن عدد الجهات الحكومية المنضمة إلى نظام »تواصل« 
منذ تدش��ينه وصل إلى 53 جهة، وق��د تعاملت هذه الجهات 
خ��لال عام 2022 م��ع أكثر من 179 ألف استفس��ار وش��كوى 
مقدمة لمختلف ال��وزرات والهيئات الحكومي��ة، كما تعاملت 
مع أكث��ر من 6 آلاف مقت��رح، في حين بلغت نس��بة التزامها 
بالرد على جميع الاستفسارات والشكاوى خلال الفترة الزمنية 

المحددة %99.3.

 »سوق العمل«: رصد 
عدد من المخالفات بالمحرق

نفذت هيئة تنظيم س��وق العمل حملة تفتيش��ية مش��تركة في 
محافظة المحرق بالتنسيق مع شؤون الجنسية والجوازات والإقامة 
بوزارة الداخلية، ومديرية ش��رطة محافظة المحرق، شملت عدداً 
م��ن المح��ال التجاري��ة ومواقع العم��ل وأماكن تجم��ع العمالة 
بالمحافظة. وأس��فرت الحملة عن رصد عدد من المخالفات التي 
تتعلق بأحكام قانون هيئة تنظيم سوق العمل وقانون الإقامة، 

منوّهة بأنه قد تمّ اتخاذ الإجراءات القانونية بشأنها.
وج��ددت الهيئة دعوتها جمي��ع أفراد المجتمع إل��ى دعم جهود 
الجهات الحكومية للتصدي للممارس��ات غير القانونية في سوق 
العم��ل والعمالة غي��ر النظامي��ة حماية للمجتم��ع ككل، داعية 
المجتمع للإبلاغ عن أية ش��كاوى تتعلق بمخالفات سوق العمل 

والعمالة غير النظامية.

فتح آفاق التعاون مع المركز للمشاركة في المشروع الوطني

 خالد بن حمد: »الجينوم الوطني« يساهم 
في اكتشاف وتطوير المواهب الرياضية

أكّ��د س��مو الش��يخ خالد ب��ن حمد 
لرئي��س  الأول  النائ��ب  خليف��ة  آل 
المجلس الأعلى للش��باب والرياضة 
رئي��س الهيئ��ة العام��ة للرياض��ة 
رئيس اللجن��ة الأولمبية البحرينية، 
أن مركز الجينوم الوطني، يمثل أحد 
المشاريع المهمة التي سيكون لها 
الأثر الإيجابي على مستقبل الأجيال 
الحكومة  القادمة، مثمناً إسهامات 
ف��ي رف��ع ج��ودة الحي��اة بالنس��بة 
للمواطنين من خ��لال تبني العديد 
من المبادرات المش��ابهة لمشروع 
مرك��ز الجين��وم الوطن��ي، مؤك��داً 
بأن القطاع الرياض��ي في البحرين 
س��يكون أحد الشركاء الرئيسين في 

هذا المشروع.
وأكد س��موه، على أهمي��ة مواصلة 
الدف��ع بمس��ارات تطوي��ر القط��اع 
الصح��ي، وذل��ك من خ��لال إطلاق 
البرامج الرائدة والنوعية التي تسهم 
في رفع جودة حياة المواطنين، بما 
يحقق رؤى وتطلعات حضرة صاحب 
الجلال��ة المل��ك حم��د بن عيس��ى 
آل خليف��ة مل��ك الب��لاد المعظ��م، 
وتوجيهات صاحب الس��مو الملكي 
الأمير س��لمان بن حم��د آل خليفة 

ولي العهد رئيس مجلس الوزراء.
 وأش��اد س��موه بالخط��وات الت��ي 
لتفعي��ل  الصح��ة  وزارة  اتخذته��ا 
دور المرك��ز تحقيق��اً للأهداف التي 

أطلق��ت من أجله��ا ه��ذه المبادرة 
الوطنية الرائدة، إذ يهدف مش��روع 
الجينوم الوطني لدراس��ة التكوينية 
البحري��ن  ف��ي  للس��كان  الجيني��ة 
العوام��ل  ع��ن  المزي��د  لمعرف��ة 
الوراثي��ة الت��ي تجعل من س��كان 
البحري��ن عرضة لأم��راض معينة، 
كما سيساهم المش��روع في ابتكار 
طرق تش��خيصية تناس��ب التركيبة 
الجيني��ة لكل ف��رد على ح��دة فيما 

يسمى بالطب الشخصي.
ووجه س��مو الش��يخ خالد بن حمد 
آل خليف��ة الجه��از التنفي��ذي ف��ي 
الهيئ��ة العام��ة للرياض��ة، لفت��ح 
آف��اق التع��اون وتنس��يق الجه��ود 
م��ع المعنيين ف��ي مرك��ز الجينوم 
الوطن��ي، به��دف المش��اركة ف��ي 
هذا المش��روع الوطن��ي، من خلال 
إدراج جمي��ع اللاعبي��ن والرياضيين 
الجينية  للمش��اركة في الفحوصات 
الخاص��ة بالمرك��ز، بالإضاف��ة إلى 
الموهوبين  اللاعبين  دراسة جينات 
والأبطال السابقين وإدراجها ضمن 
قواع��د بيان��ات ومن ث��م تحليلها، 
للبحث ع��ن أبطال المس��تقبل من 
خلال الاستعانة بعمل الجينات الأمر 
ال��ذي يتي��ح التعرف عل��ى القدرات 

البدنية عبر تحليل الحمض النووي، 
ما سيس��اهم في تطوي��ر الرياضة 
واكتش��اف المواه��ب والعمل على 
صقلها استناداً على نتائج التحاليل 
م��ن  المس��تخلصة  والمعلوم��ات 
البيانات باس��تخدام أحدث  قواع��د 

التقنيات الطبية.
 وبناءً على توجيهات س��مو الش��يخ 
خال��د ب��ن حم��د آل خليف��ة، عق��د 
الرئي��س التنفي��ذي للهيئة العامة 
للرياضة الدكتور عبدالرحمن عسكر 
اجتماعاً م��ع رئيس الفريق الوطني 
الجين��وم  بتنفي��ذ خط��ة  المعن��ي 
الوطن��ي رئي��س مختب��رات الصحة 
العام��ة بوزارة الصح��ة أمجاد غانم 
والفريق المراف��ق لها، بهدف وضع 
خطة العمل المشترك بين الجانبين 
تنفي��ذاً لتوجيه��ات س��مو الش��يخ 
خال��د بن حمد آل خليف��ة، وتفعيل 
الرياضي��ة  المؤسس��ات  مش��اركة 
المختلف��ة في المملك��ة من أندية 
واتح��ادات وهيئ��ات واللج��ان ف��ي 
مشروع الجينوم الوطني، حيث اتفق 
التع��اون ومواصلة  عل��ى  الجانبان 
عق��د الاجتماع��ات وتحدي��د الآلية 
المناس��بة التي تساهم في تحقيق 

الأهداف المشتركة.

 يذك��ر أن إط��لاق مش��روع مرك��ز 
الجينوم الوطن��ي، يأتي من منطلق 
ح��رص الحكوم��ة على رف��ع جودة 
والوقاي��ة من  الصحي��ة  الخدم��ات 
والمس��تعصية  الوراثية  الأم��راض 
وأخ��ذاً بأح��دث الأس��اليب العلمية 
المبتك��رة، إذ ول��دت فكرة إنش��اء 
مرك��ز متخصص لتحلي��ل الجينات؛ 
حي��ث قام��ت وزارة الصح��ة باتخاذ 
الخطوات والإجراءات اللازمة لإنشاء 
المش��روع  ه��ذا  ويه��دف  المرك��ز 
الوطن��ي إل��ى توفي��ر ف��رص حياة 
القادمة،  أفض��ل للأجي��ال  صحي��ة 
وتحس��ين فرص العلاج ورفع جودة 
والوقاي��ة من  الصحي��ة  الخدم��ات 
الأم��راض للأجي��ال الحالي��ة، وذلك 
بتوفي��ر قاع��دة بيان��ات للحم��ض 
النووي للش��عب البحريني، وتسهم 
وتحليله��ا  البيان��ات  ه��ذه  ق��راءة 
بش��كل كبير في تحسين تشخيص 
الأم��راض والاكتش��اف المبكر لها، 
وم��دى قابلية الأش��خاص للإصابة 
بها، كما تس��هم ف��ي الوقاية من 
الأم��راض الوراثية وتطوي��ر أدوية 
فعّال��ة لعلاجها، مما يس��اعد على 
توفي��ر حي��اة صحي��ة ووقاي��ة من 
الأمراض للأجيال الحالية والقادمة.

سمو الشيخ خالد بن حمد آل خليفة

العشيري: »تشريعية البرلمان 
العربي« تناقش قانون 

استرشادي لمكافحة التنمر 

شارك النائب هشام العشيري أمس في اجتماع لجنة الشؤون 
التش��ريعية والقانونية وحقوق الإنس��ان بالبرلمان العربي، 
ضمن مش��اركة وف��د مجلس النواب في اجتماع��ات البرلمان 
العربي، وذلك ف��ي إطار التحضير للجلس��ة الرابعة للبرلمان 
العربي المق��ررة اليوم بجامع��ة الدول العربي��ة والمنعقدة 

حاليا في العاصمة المصرية القاهرة.
وخلال الاجتماع اس��تعرضت اللجنة مس��ودة مش��روع تقرير 
حال��ة حقوق الإنس��ان في العالم العرب��ي 2022، حيث أوضح 
العش��يري أن اللجن��ة ناقش��ت انتهاكات حقوق الإنس��ان في 
الأراضي الفلسطينية المحتلة على كافة الأصعدة بما يتنافى 
مع المواثيق الدولية وضرورة قيام المؤسس��ات الدولية بأخذ 

موقف وإجراءات تضمن حقوق المواطن الفلسطيني.
وتدارست اللجنة مسودة مشروع خارطة طريق لمكافحة عمل 
الأطفال – خاصة أس��وأ أشكاله – في المنطقة العربية بحلول 
عام 2026، وأوضح أن الكوارث والحروب الداخلية التي حدثت 
في بعض الدول العربية مؤخرا أدت إلى انتشار هذه الظاهرة 
بسبب فقدان العائل للأسر وعجز مؤسسات المجتمع المدني 
من توفي��ر المعونة اللازمة، ومن ثم اتجاه هذه الأس��ر للزج 

بأطفالهم في سوق العمل بحثا عن لقمة العيش.
واطلعت اللجنة أيضاً عل��ى ثلاث مذكرات مقدمة من الأمانة 
العامة للبرلمان العربي بشأن إعداد قانون استرشادي عربي 
لمكافحة ظاهرة التنمر في العالم العربي، وإعداد آلية عربية 
موح��دة لرعاية اللاجئين العرب والعمل على إعادة توطينهم 
في أوطانه��م الأصلية، وتداعي��ات زلزال س��وريا وتركيا على 

حقوق الإنسان.
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 أسعار النفط تتراجع
 للأسبوع الثاني على التوالي

س��جلت أس��عار النفط تراجعاً للأس��بوع الثاني على التوالي، 
وذل��ك عل��ى الرغم م��ن ارتفاعها في آخر جلس��ات الأس��بوع، 
الجمع��ة، بأكث��ر من اثني��ن بالمئة، بع��د بيان��ات أميركية 
أظه��رت تراجع إنت��اج النفط الخام، وفي الوقت نفس��ه زيادة 

الطلب على الوقود.
ووفق��اً لإدارة معلوم��ات الطاقة في الولاي��ات المتحدة، فقد 
انخف��ض إنتاج الخام الأمريك��ي في فبراير إل��ى 12.5 مليون 

برميل يومياً، وهو أدنى مستوى منذ ديسمبر.
وارتف��ع الطلب على الوقود إلى ما يقرب من 20 مليون برميل 
يومياً، وهو أعلى مستوى منذ نوفمبر. وسجل خام برنت خلال 
الأس��بوع الماضي تراجعً��ا بنحو 3%، كما تراجع في الأس��بوع 
الس��ابق بنحو 5%. كما س��جل برنت انخفاضًا للش��هر الرابع، 
وس��ط تأثير البيانات الاقتصادي��ة الأمريكية المخيبة للآمال 
وعدم اليقين بش��أن أس��عار الفائ��دة على توقع��ات الطلب. 
وتراج��ع خ��ام غ��رب تكس��اس الوس��يط بنحو 1% بالأس��بوع 
الماضي، بعد نزول بنحو 6% خلال الأس��بوع السابق له. وخلال 
ت��داولات الجمعة، صعدت العقود الآجلة لخام برنت تس��ليم 
يوني��و بواق��ع 1.17 دولار أو 1.5% إل��ى 79.54 دولار للبرميل 
عند التسوية. وقفز العقد الأكثر تداولا لشهر يوليو 2.7% إلى 
80.33 دولار عند التس��وية. وزاد خام غرب تكساس الأمريكي 
بجلس��ة الجمعة بواق��ع 2.02 دولار أو 2.7% إلى 76.78 دولار 
عند التسوية. وتراجعت أس��عار الخام خلال الأسابيع والأشهر 
الماضي��ة في ظل المخاوف من احتمال أن تؤدي تحركات رفع 
الفائدة إلى خفض الطلب. وبالنسبة لشهر أبريل ككل، هبط 
خ��ام برنت بأقل من 1% فيما صعد خام غرب تكس��اس بنحو 

1% مسجلًا أول زيادة شهرية في ستة أشهر.

 »المستشفيات الحكومية« 
تطرح مناقصة لتوفير أجهزة طبية

سيد حسين القصاب «

طرحت المستش��فيات الحكومية مناقص��ة لتوفير أجهزة طبية، لغرض 
استخدامها في غرفة العمليات، ومن هذه الأجهزة خزانة تدفئة كبيرة 
الحجم لتخزين الس��وائل والبطانيات في درجة حرارة محددة، بالإضافة 
إلى س��خان مش��ع علوي للحفاظ على دفء المريض خلال إجراء العملية 

أو الش��فاء. ووفقاً لوثيقة المناقصة، يبل��غ الضمان الابتدائي لها 500 
دينار، وتكون صلاحية الضمان 180 يوماً، فيما تم تحديد موعد الإغلاق 

9 مايو 2023.
وعل��ى مقدمي العطاءات إرفاق مبلغ الضمان الابتدائي المش��ار إليه أو 
بنس��بة 1% من قيمة العط��اء، ويجب في جميع الأح��وال ألا تقل قيمة 

الضمان الابتدائي عن 100 دينار.

»جدكس« و»كومكس« بمركز البحرين العالمي للمعارض في مايو وسبتمبر 

 »هيئة السياحة« تُوقّع اتفاقية 
مع »العُمانية للمعارض« لاستضافة معرضين دوليين

للس��ياحة  البحري��ن  هيئ��ة  وقع��ت 
والمعارض اتفاقية مع الشركة العُمانية 
 OITE الدولي��ة  والتج��ارة  للمع��ارض 
Exhibitions لإقام��ة معرضين دوليين 
يعقدان للمرة الأولى بمملكة البحرين، 
للتعلي��م  العالم��ي  المع��رض  وهم��ا 
العالي »جدكس البحرين« والذي يعنى 
بالتعليم الأكاديمي والمهني والتدريب 
التعليمي��ة  المؤسس��ات  ويس��تقطب 
المحلي��ة والدولي��ة ومن المق��رر عقده 
خلال الفترة من 6 وحتى 8 مايو 2023، 
بالإضافة إلى معرض الاتصالات وتقنية 
المعلوم��ات »كومكس البحرين« والذي 
يستعرض ابتكارات الحكومة في مجال 
التكنولوجي��ا ومن المزم��ع عقده خلال 
الفت��رة من 12 وحتى 14 من س��بتمبر 

.2023
وبهذه المناسبة، أكّد الرئيس التنفيذي 
لهيئ��ة البحري��ن للس��ياحة والمعارض 
ناص��ر قائ��دي، ب��أن الهيئ��ة ماضي��ة 
قدماً ف��ي تعزيز اس��تقطاب المعارض 
والمؤتمرات بما يس��هم في تنمية دور 
القطاع الس��ياحي بتنويع مصادر الدخل 
ورف��د الاقتص��اد الوطني وفق��اً لأهداف 
 )2026-2022( الس��ياحية  استراتيجية 
والت��ي تأت��ي ضم��ن خط��ة التعاف��ي 
الاقتصادي، وبم��ا يترجم رؤية البحرين 

الاقتصادية 2030.
ون��وّه ب��أن إقام��ة المعرضي��ن تأت��ي 
ضمن إطار تفعيل الدعم الاس��تراتيجي 
لتطلع��ات المملكة في صناعة س��ياحة 
المع��ارض والمؤتمرات، وتعزيز مكانة 
المملك��ة كالوجه��ة الأكث��ر جذب��اً في 
المنطقة لاس��تضافة مختلف الفعاليات 

والمؤتم��رات، مبين��اً بأنّ اختي��ار مركز 
البحري��ن العالم��ي للمع��ارض تحديداً 
ليكون مق��ر تنظيم المعرضي��ن، يأتي 
تماشياً مع المساعي لتعزيز دور المركز 
كعنص��ر حيوي ف��ي صناع��ة المعارض 
والمؤتم��رات وباعتباره يش��كل إضافة 
نوعية لما تشهده البحرين من إنجازات 
وتطور لافت على جميع المستويات من 

النهضة والتنمية.
م��ن جانب��ه أش��ار الرئي��س التنفي��ذي 
للش��ركة العُمانية للمع��ارض والتجارة 
الدولي��ة عمرو باعبود إل��ى أنّه وبإقامة 
مث��ل ه��ذه الفعالي��ات العالمي��ة ف��ي 
مرك��ز البحري��ن العالم��ي للمع��ارض، 
س��يتم تعزي��ز تب��ادل التواص��ل وفتح 
أبواب الاس��تثمار المعرفي والأكاديمي 
والتج��اري والتكنولوج��ي ف��ي مملك��ة 
البحري��ن، الأم��ر ال��ذي سيس��اهم ف��ي 

تنمية ه��ذه القطاعات والاس��تمرار في 
جذب العديد من الفعاليات المش��ابهة 

للمملكة.
وأضاف بأن الشركة العُمانية للمعارض 
والتج��ارة الدولية تولي الاهتمام الكبير 
التكنولوجيا والتعليم، معرباً  بقطاعات 
عن اعت��زازه بالدور المه��م الذي حققه 
ه��ذان المعرضان ف��ي س��لطنة عُمان 
والدول الأخ��رى التي عقدا فيها، وأوضح 
ب��أن المعرضين س��يكون لهما بصمة 
واضح��ة ومهم��ة ف��ي قط��اع التعليم 
والتدري��ب وصناع��ة الق��ادة، وذلك من 
خلال جذب الخب��راء والمهتمين وصناع 

القرار في هذين القطاعين.
وس��يقام مع��رض »جدك��س البحرين« 
بمركز البحرين العالمي للمعارض، حيث 
تم استقطابه بعقد شراكة مع الشركة 
العمانية المنظمة له في سلطنة عمان 

لما تم تس��جيله من نجاحات للمعرض 
اس��تمرت على مدى أكثر م��ن 20 عاماً، 
حت��ى انتقل لعدة دول م��ن بينها دولة 

الكويت وجمهورية الهند. 
ويجمع المع��رض 22 عاماً م��ن الخبرة 
العالمي��ة ف��ي التعلي��م العال��ي إل��ى 
البحرين، وم��ن المتوقع أن يس��تقطب 
ع��دداً كبيراً م��ن الجامع��ات والمعاهد 
والكلي��ات إل��ى جان��ب مراك��ز التدريب 
والتأهي��ل الت��ي تق��دم خدماته��ا في 
مجال التعلي��م العالي من داخل مملكة 
البحرين وخارجها. كما يتوقع المعرض 
العالم��ي للتعليم العال��ي التواصل مع 
أكث��ر من 30,000 طال��ب، منهم طلاب 
بحرينيون وطلاب من منطقة الش��رقية 
والمملك��ة العربي��ة الس��عودية وبقية 

دول مجلس التعاون الخليجي.
ويحمل »جديك��س« مكانة عالمية على 

جبه��ات متع��ددة داخ��ل القط��اع بما 
ف��ي ذلك التعلي��م العال��ي والتخصص 
الميداني والتدريب المهني وبناء مهارات 
البش��رية  الموارد  المس��تقبل وتنمي��ة 
ضمن مبادرات عالمية مثل TrainEX و
Schoolex وEdTech والمؤتمر الدولي 
للابتكار وريادة الأعم��ال. وفيما يتعلق 
بمعرض »كومكس البحرين«، فسيكون 
حدث��اً فري��داً، حي��ث سيس��تعرض أبرز 
وأهم الأحداث التي توفر منصة تفاعلية 
لتنمي��ة المواه��ب الش��بابية وموظفي 
الم��وارد البش��رية وقادة الأعمال لس��د 
الفجوات وإيج��اد الحلول في العديد من 
مجالات النظام البيئي الرقمي، وسيشمل 
الشركات الناش��ئة والهيئات الحكومية 
الت��ي تع��رض منتجاته��ا  والش��ركات 
مج��ال  ف��ي  وابتكاراته��ا  وخدماته��ا 

تكنولوجيا المعلومات والاتصالات.

 :ASK Real Estate ..زيادة التداولات 14.5٪ بالربع الأول

 القطاع العقاري في البحرين 
قادر على تحقيق المزيد من النمو

البحريني��ة   ASK Real Estate ش��ركة  أك��د 
المتخصص��ة ف��ي مج��ال الخدم��ات العقاري��ة، في 
تقري��ر أن القطاع العقاري ف��ي البحرين أظهر قوته 
واس��تطاعته على تحقي��ق المزيد م��ن النمو، حيث 
شهد إطلاق مش��اريع عقارية جديدة في الربع الأول 

من العام الحالي.
وأش��ار التقرير إلى أن الس��وق العقاري��ة العالمية، 
أظهرت تأثره��ا وتباطؤ نموها نتيج��ة انهيار عدة 
بن��وك أمريكية كبيرة وانع��كاس ذلك على الظروف 
الائتماني��ة حول العالم، لكن عل��ى الرغم من ذلك، 
ف��إن القط��اع العق��اري المحل��ي بمنأى ع��ن هذه 
التداعيات، حيث إن ارتفاع كلفة الاقتراض لم تؤثر 

بشكل كبير على نمو القطاع.
وأوض��ح أن نمو عدد الت��داولات العقارية خلال هذه 
الفترة ي��دل على ازدهار القطاع، حي��ث بلغ إجمالي 
عدد الت��داولات خلال الربع الأول م��ن العام الجاري 
6336 مقارنة ب�5533 ف��ي الفترة ذاتها من العام 
2022 محقق��اً زي��ادة بنس��بة 14.5%. وبلغ إجمالي 
قيمة التداولات العقارية خلال الربع الأول من العام 

الجاري نحو 243 مليون دينار.
ولف��ت التقري��ر إل��ى أن إجمال��ي اس��تثمار الأموال 
الخليجية والأجنبية في العقار المحلي ش��هد ارتفاعا 
طفيفا، حيث سجل إجمالي التداولات الخليجية خلال 
ه��ذه الفت��رة 15.427 مليون دين��ار، محققة زيادة 
مقارن��ة بالفترة ذاتها م��ن الع��ام الماضي والتي 
بلغ��ت فيه��ا 10.407 مليون دين��ار. أم��ا الأجنبية 
فبلغت 17.057 مليون دينار، مس��جلة زيادة مقارنة 
ب��� 12.857 مليون دينار في الفترة ذاتها من العام 

الماضي.
 ،ASK Real Estate وق��ال الرئيس التنفيذي ل��دى
كري��م يازج��ي: »يتن��اول التقري��ر التغي��رات التي 
ط��رأت على القطاع العقاري ف��ي البحرين في خضم 
التحديات الاقتصادية العالمية التي ألقت بظلالها 

على قطاعات عديدة«.
وأضاف قائ��لًا: »أدى انهيار بعض البنوك الأمريكية 
الكبيرة إلى جانب ارتفاع معدلات الفائدة في زيادة 
كلف��ة الاقتراض ف��ي مختل��ف الأس��واق العالمية، 
وبالتالي ش��ح في تموي��ل الاس��تثمارات العقارية. 

وش��هدنا في البحرين بعض الآثار المنعكسة لهذه 
التوجهات العالمية، لكنن��ا نرى أن القطاع العقاري 
ف��ي المملك��ة حافظ على قوت��ه واس��تقراره خلال 

الشهور الأولى من هذا العام«.
وذك��ر التقري��ر أن الخدم��ات التمويلية الإس��كانية 
الجديدة س��اهمت في تعزيز نم��و القطاع العقاري 
إذ توف��ر مجموعة متنوع��ة من الحل��ول التمويلية 
التي شهدت إقبالًا واس��عاً من قبل الأفراد الراغبين 
في الحصول على خيارات س��كنية تلبية احتياجاتهم 
وتطلعاتهم. كما يلعب برنامج شراكة دوراً إضافياً، 
حي��ث يتيح للقط��اع الخ��اص المزايدة عل��ى حقوق 
تطوي��ر الأراض��ي الحكومي��ة بهدف توفير الس��كن 

اللائق للمواطنين.
ولفت التقرير إلى أن قطاع الش��قق المكتبية حافظ 
على مس��تويات الطلب المتدنية ف��ي مقابل توجه 
جديد من قبل المس��تأجرين نح��و المباني الخضراء 
الجدي��دة. فيما سيش��هد قط��اع التجزئة دفعة من 
النمو من المعروض مع اكتمال التوس��عة الجديدة 

لمجمع الأفنيوز.

 »إيني الإيطالية«: لا صدمات كبيرة
 في أسعار الطاقة هذا العام

قال الرئيس التنفيذي لشركة النفط والغاز الإيطالية »إيني« كلاوديو ديسكالتسي، 
إنه لا يتوقع حدوث أي »صدمات كبيرة« في أسواق الطاقة هذا العام.

وذك��ر ديسكالتس��ي في مقابلة مع صحيفة لا س��تامبا أن »مخ��ازن الغاز الأوروبية 
ممتلئة، وعلى الرغم من عودة الحياة إلى الاقتصاد العالمي، فإن الطلب ليس في 

ذروته لأن الصين لم تستأنف عملياتها بالكامل بعد«.
وأضاف »علاوة على كل ذلك، استطعنا في هذه الأشهر تنويع الإمدادات والتخلص 
من حالات الاعتمادية التي تشكل خطرا على استقرار الإمدادات والأسعار«.عمالقة 

النفط في أميركا يحققون أرباحا فصلية قوية رغم هبوط أسعار الخام
وق��ال إن واردات الغ��از الروس��ي هبطت إلى الصف��ر تقريبا بفضل إم��دادات الغاز 
الطبيع��ي المس��ال من الولاي��ات المتحدة والعق��ود الجديدة مع ع��دد من الدول 

الإفريقية.
وقب��ل الغزو الروس��ي لأوكرانيا في 2022، كانت إيطاليا تعتمد بنس��بة 40% على 
روس��يا في وارداتها من الغاز. وقالت إيني أمس الجمعة إن صافي ربحها في الربع 
الأول هبط 11% على أس��اس س��نوي بسبب تراجع أس��عار النفط والغاز بالمقارنة 

بالأشهر الثلاثة الأولى من 2022، ولكن مع ذلك تخطت نتائجها التوقعات.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/04/30/watan-20230430.pdf?1682833791
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1063174
https://alwatannews.net/article/1063162
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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د. حامد العريض

"تمكين" يستقطب ويدعم كل ما 

هو جديد في عالم الطب

تصفحوا العدد

17 سببا لزيادة الوزن السريعة

في اليوم العالمي للإيدز...

لنوقف وصمة العار

د. رانيــة بوقري

»جوري« فيلر تجميلي 

صيحة ٢٠٢٣

د. أريــج الميــر

أفضل المهارات الطبية 

الاستشارية في »هيفاء للعيون«

صحة نفسية

الاستشاري مناف القحطاني 

الضغط النفسي يحفز الإصابة بالحزام الناري
أكد استشاري الأمراض المعدية والوبائيات بالمستشفى العسكري عضو الفريق الوطني للتصدي لفيروس كورونا مناف 
القحطاني أن هناك فرضية تزعم أن الضغط النفسي قد يكون محفزًا للإصابة بفيروس الحزام النازلي، إذ إن ضعف جهاز 

المناعة يمكن أن يعيد تنشيط الفيروس.

وأوضح أن الإصابة بالحزام الناري لا تقتصر على 
بين  شيوعًا  أكثر  تكون  العدوى  إن  إذ  السن،  كبار 
إلا  عامًا،   50 عن  أعمارهم  تزيد  الذين  الأشخاص 
ذلك  ويشمل  به،  يصاب  أن  يمكن  شخص  أي  أن 

الأطفال.
تنشيط  إلي  المؤدية  الخطورة  عوامل  إن  وقال: 
الجهاز  ضعف  العمر،  في  التقدم  تشمل  الفيروس 

المناعي، والتوتر النفسي.
الحكة  في  تتمثل  المرض  أعراض  أن  وأوضح 

والطفح الجلدي الذي يتخذ شكل شريط أو حزام 
عريض على الجانب الأيمن أو الأيسر من الجسم 

أو الوجه، لذا يطلق عليه الحزام الناري.
وأكد أن فيروس الحزام الناري لا يعد من الأمراض 
الخطيرة التي تهدد الحياة، إلا أن بعض الأعراض 
ترك  إذ  بالوفاة  تنتهي  قد  الخطيرة  والمضاعفات 
تتجاوز  الدين  للمرضى  خصوصًا  علاج  دون  من 
والمصابين  والحوامل  والنساء  عامًا   65 أعمارهم 
بأمراض ضعف الجهاز المناعي إضافة إلى أصحاب 

المناعة الضعيفة.
ويذكر أن هذا الفيروس لا ينتقل من شخص إلى 
آخر، ولكن يمكن لأي شخص مصاب بطفح الحزام 
يكن  لم  إذا  الماء  جدري  فيروس  ينشر  أن  الناري 
الشخص الأخر قد أصيب بجدري الماء سابقًا؛ كون 
يختلفان  أنهما  إلا  واحدة،  فصيلة  من  الفيروسين 

في طبيعة الأعراض.

د. ماثيو غولدمان
طبيب العائلة 

موضوعات طبية

أكد طبيب العائلة ماثيو غولدمان أن هناك بعض الأسباب التي تنذر بوجود مشكلة في حال كان الإنسان يعاني من العطش بصورة 
مستمرة، مشيرا إلى الإنسان عند شعوره بالعطش المستمر سيعاني من جفاف الفم، ما يعني عدم إفراز الغدد اللعابية ما يكفي من 
اللعاب لإبقاء الفم رطبا. وحينها وإضافة إلى الشعور بالعطش، قد يُعاني المرء من زيادة لزوجة لعابه، ونفس برائحة كريهة، وصعوبة 

في المضغ والكلام والبلع، وتغير مذاق الأطعمة.

أن  من  الرغم  وعلى 
بالعطش  الشعور 
بسبب  يكون  قد 
الماء  شرب  عدم 
التدخين،  أو  الكافي، 
الجانبية  الآثار  كأحد  أو 
مشكلات  أو  الأدوية،  لبعض 
ينذر  أحيانا  أنه  إلا  الشيخوخة، 
بوجود بعض الأمراض مثل السكري. 
تكون  أن  يمكن  غولدمان:  وقال 
تشعر  تجعلك  متعددة  أسباب  هناك 
جدية  أكثر  وبعضها  فجأة،  بالعطش 
من البعض الآخر، إذ إن العطش آلية 
دفاعية. هي طريقة جسمك لإعلامك 
غير  لديك  السوائل  مستويات  بأن 

متوازنة. 
الرئيسة للشعور  وأضاف أن الأسباب 
الذي  الجسم  جفاف  تشمل  بالعطش 

الماء  كمية  شرب  عدم  نتيجة  يكون 
أو  القيء،  أو  الإسهال،  أو  اللازمة، 
حرارة  ارتفاع  أو  المفرط،  التعرّق 
ممارسة  في  الإفراط  أو  الجسم، 

الرياضة البدنية. 
بالعطش  الإنسان  شعور  أسباب  وعن 
احتمالا  هناك  أن  أكد  المستمر، 
فزيادة  السكري،  بمرض  للإصابة 
علامتان  المفرط  والعطش  التبول 
من  السكري  مرض  بظهور  تنبئان  قد 
هذه  تكون  أن  ويمكن  الثاني.  النوع 
أيضا أعراض ارتفاع السكر في الدم. 
من  الإنسان  يعاني  لذلك،  ونتيجة 
زيادة التبول وفقدان السوائل الزائدة، 
ما يزيد من حدة العطش. وقال: هناك 
تسبب  أن  يمكن  التي  الأدوية  بعض 
خصوصا  العطش،  مثل  جانبية  آثارا 
الاكتئاب  ومضادات  الذهان  مضادات 

ومضادات  الاختلاج  ومضادات 
علاج  ومضادات  الحساسية،  أدوية 
ارتفاع ضغط الدم أو مشكلات التبول 
هذه  إن  إذ  السكري  علاج  وأودية 
وبالتالي  الفم،  جفاف  تسبب  الأودية 

تحفز العطش. 
وأكد أن هناك العديد من الأدوية التي 
وتؤدي  طبية،  وصفة  دون  تصرف 
إلى  الإصابة بالجفاف كأحد الأعراض 
الأكثر  الأنواع  بين  ومن  الجانبية. 
احتمالاً في التسبب به بعض الأدوية 
الاكتئاب  علاج  في  المستخدمة 
وكذلك  والقلق،  الدم  ضغط  وارتفاع 
بعض مضادات الهيستامين ومضادات 
الاحتقان ومرخيات العضلات وأدوية 
تخفيف الألم، محذرا من استخدامها 

من دون وصفة طبية.  

أمراض صحية قد تكون وراء الشعور بالعطش المستمر 

تجميل

علي الحداد  
أطعمة تساعد على تقوية الأظافر.. 

فاحرص على تناولها يوميا
أكد اختصاصي التغذية علي الحداد أن صحة الأظافر تعتبر مؤشرا أساسيا على الصحة العامة، إذ يستخدمها الأطباء 
لمعرفة مستوى صحة الإنسان، فإذا كان الإنسان يعاني من سوء في التغذية فسيظهر ذلك على الأظافر من خلال بهتان 

لونها أو تشققها أو مظهرها السيئ.
وأوضح أنه يمكن العناية وتقوية الأظافر 
من خلال مجموعة من الأطعمة التي لن 
ولكن  الأظافر،  تنعكس فقط على صحة 
على نضارة البشرة وحيوية الشعر أيضًا.

تقوية  على  تساعد  التي  الأطعمة  وعن 
من  البيض  يعد  الحداد:  قال  الأظافر 
تتكون  إذ  الأظافر،  لتقوية  الأطعمة  أهم 
الكيراتين،  من  أساس  بشكل  الأظافر 
البروتين تصنّعه أجسامنا،  وهو نوع من 
عليه  نحصل  بما  فمرتبط  تصنيعه  أما 
الغذائي.  نظامنا  عبر  بروتينات  من 
غنى  الأطعمة  أكثر  من  البيض  ويعتبر 

مفيدا في  تناوله  ما يجعل  بالبروتينات، 
ويساعد  الكيراتين  إنتاج  تنشيط  مجال 
في تقوية الشعر والأظافر، وتعزيز نموها 

أيضًا.
بأنواعها  المكسرات  تساعد  كما  وأضاف: 
إن  إذ  الأظافر،  تقوية  على  المختلفة 
المكسرات  من  خفيفة  وجبة  تناول 
والبذور يساعد على الحصول على جرعة 
كبيرة من الدهون الصحية المهمة للغاية 
مصدرًا  يعتبر  فاللوز  الأظافر،  لصحة 
مهمًا للبروتين والمغنيسيوم، وبذور عباد 
للأظافر  مثالي  غذاء  أيضًا  هي  الشمس 

الشمس  عباد  بذور  تحتوي  إذ  الضعيفة، 
والنحاس،  المنغنيز  مثل  معادن  على 
الضرورية لتركيب وإنتاج النسيج الضام 
فهي  وبالتالي  والغضاريف،  العظام  في 

تساعدك على تقوية الأظافر أيضًا. 
فهو  التوت،  بتناول  أيضًا  ينصح  وتابع: 
وهو  الأكسدة،  مضادات  على  يحتوي 
الجذيرات  من  ويحميها  الأظافر  يقوي 

الحرة التي تبطئ آلية تجدد الخلايا. 
الحلوة  البطاطا  بتناول  ينصح  كما 
والجزر والطماطم؛ إذ إن هذه الأنواع من 
الخضروات مليئة بفيتامين C، ما يساعد 

على زيادة مستويات الكولاجين، كما أن 
الخضروات  من  والجزر  الحلوة  البطاطا 
مضادات  يوفر  الذي  أ،  بفيتامين  الغنية 
الأكسدة الضرورية للحفاظ على الأظافر 

صحية وقوية.
وأكد أن البروكلي يعد خيارا جيدًا لتقوية 
الكالسيوم،  على  يحتوي  إذ  الأظافر، 
والمعادن   6 ب  وفيتامين  أ،  وفيتامين 
بها،  والعناية  الأظافر  لتقوية  اللازمة 
المليئة  الخضروات  من  فالبروكلي 
بالبروتينات والأحماض الأمينية المفيدة 

للأظافر والجسم عمومًا. 

تغذية

أسوأ 5 أطعمة 
نتناولها 

يوميا دون 
إدراك أضرارها

يعد النظام الغذائي جزءًا أساسيًا من الصحة الجيدة، لكن مع مرور الوقت وفي حال تناول أطعمة غير صحية باستمرار من المحتمل أن يدفع الجسم الثمن، وهناك بعض الأطعمة 
التي يتناولها الإنسان من دون معرفة أضرارها على المدى البعيد. وهناك قائمة ببعض أسوا الأطعمة التي يتناولها الكبار والصغار، وقد يكون ذلك بشكل يوميًا دون إدراك لأضرار هذه 

الأطعمة، وتشمل القائمة بعض الأطعمة التي يجب أن نتخلى عنها أو على الأقل محاولة التخفيف منها؛ من أجل الحفاظ على صحة جيدة.

النقانق
المصنعة  واللحوم  النقانق  تحتوي 
عموما على نسبة عالية من الدهون 
كميات  على  وتحتوي  المشبعة، 
المواد  إلى  إضافة  الملح  من  كبيرة 

المضافة مثل النترات والنتريت.
الدجاج المقلي

الدجاج  تناول  يؤدي  أن  يمكن 
المشبعة  بالدهون  المليء  المقلي 
بأمراض  الإصابة  خطر  زيادة  إلى 
أكوام  على  يحتوي  أنه  كما  القلب. 
من  تزيد  أن  يمكن  التي  الملح  من 
بكميات  تناولها  عند  الدم  ضغط 
من  فقط  اثنتان  وتحتوي  زائدة. 
ما  على  المقلي  الدجاج  أفخاذ 

و2.5  حراري،  سعر   500 من  يقرب 
من  عالية  وكميات  الملح  من  غرام 

الدهون المشبعة.

حبوب الإفطار
بعض حبوب الإفطار مدعمة بالمواد 
نسبة  على  تحتوي  ولا  المغذية 

خيارًا  يجعلها  ما  السكر  من  عالية 
من  كجزء  الإفطار  لتناول  جيدًا 
نظام غذائي متوازن. ومع ذلك، فإن 
بعضها يشبه إلى حد كبير الحلوى؛ 
لأنها تحتوي على كميات عالية من 
الشوكولاتة،  قطع  وحتى  السكر 

ومن الأفضل الابتعاد عنها.

غرانولا

صحيا،  إفطار  خيار  الغرانولا  تعتبر 

لكن الحقيقة هي أن الغرانولا يمكن 

السكر  من  الكثير  على  تحتوي  أن 

والزيت إضافة إلى الملح في بعض 

الحالات.

معلوماتك!صحح

من  يزيد  المتقطع  الصيام 
مستويات التوتر

يؤدي  لا  قصيرة  لمدة  الصيام 
على  يؤثر  ولا  الجسم  إجهاد  إلى 
وهو  الكورتيزول،  مستويات 
في  بالإجهاد.  المرتبط  الهرمون 
الواقع، يمكن أن يساعد الصيام على 
منخفضة  مستويات  على  الحفاظ 
ينظم  الذي  الأمر  الكورتيزول،  من 
الحفاظ  في  ويفيد  المناعي  الجهاز 
وحرق  الدم  ضغط  مستويات  على 

الدهون في الجسم.

الطبية تسبب صداعا  النظارة 
القياسات  كانت  وإن  حتى 

صحيحة 
حالتين:  في  صداعا  تسبب  النظارة 
لأول  يرتديها  الشخص  كان  إذا 
ودوار  صداع  في  تتسبب  فقد  مرة 
وغثيان قد يستمر من أسبوعين إلى 
كانت  إذا  الثانية  والحالة  أسابيع،   3
أو الانحراف عالٍ  المقاسات خاطئة 
سواء كان انحرافا طبيعيا أو مرضيا 

كالقرنية المخروطية.

تساقط  يسبب  القبعة  ارتداء 
الشعر 

أكدت الدراسات أن بصيلات شعرك 
لن تتضرر من ارتداء القبعات. ولكن 
فيجب  متسخة،  قبعتك  كانت  إذا 
إذ  تغييرها،  أو  غسلها  إما  عليك 
يمكنها أن تسبب لك التهابا في فروة 
تساقط  إلى  يؤدي  قد  ما  الرأس، 

الشعر.

دوما  ضارا  ليس  الشخير 
وأبدا 

لكنه  مؤذ،  غير  الشخير  يكون  قد 
اضطراب  على  علامة  يكون  قد 
وهو  النوم،  أثناء  التنفس  توقف 
جدران  استرخاء  في  يتسبب 
النوم،  أثناء  وتضييقه  الحلق 
التنفس  لتوقف  يؤدي  أن  ويمكن 

لفترة وجيزة.
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في

صحتنــا

د. حامد العريض

"تمكين" يستقطب ويدعم كل ما 

هو جديد في عالم الطب

تصفحوا العدد

17 سببا لزيادة الوزن السريعة

في اليوم العالمي للإيدز...

لنوقف وصمة العار

د. رانيــة بوقري

»جوري« فيلر تجميلي 

صيحة ٢٠٢٣

د. أريــج الميــر

أفضل المهارات الطبية 

الاستشارية في »هيفاء للعيون«

صحة نفسية

الاستشاري مناف القحطاني 

الضغط النفسي يحفز الإصابة بالحزام الناري
أكد استشاري الأمراض المعدية والوبائيات بالمستشفى العسكري عضو الفريق الوطني للتصدي لفيروس كورونا مناف 
القحطاني أن هناك فرضية تزعم أن الضغط النفسي قد يكون محفزًا للإصابة بفيروس الحزام النازلي، إذ إن ضعف جهاز 

المناعة يمكن أن يعيد تنشيط الفيروس.

وأوضح أن الإصابة بالحزام الناري لا تقتصر على 
بين  شيوعًا  أكثر  تكون  العدوى  إن  إذ  السن،  كبار 
إلا  عامًا،   50 عن  أعمارهم  تزيد  الذين  الأشخاص 
ذلك  ويشمل  به،  يصاب  أن  يمكن  شخص  أي  أن 

الأطفال.
تنشيط  إلي  المؤدية  الخطورة  عوامل  إن  وقال: 
الجهاز  ضعف  العمر،  في  التقدم  تشمل  الفيروس 

المناعي، والتوتر النفسي.
الحكة  في  تتمثل  المرض  أعراض  أن  وأوضح 

والطفح الجلدي الذي يتخذ شكل شريط أو حزام 
عريض على الجانب الأيمن أو الأيسر من الجسم 

أو الوجه، لذا يطلق عليه الحزام الناري.
وأكد أن فيروس الحزام الناري لا يعد من الأمراض 
الخطيرة التي تهدد الحياة، إلا أن بعض الأعراض 
ترك  إذ  بالوفاة  تنتهي  قد  الخطيرة  والمضاعفات 
تتجاوز  الدين  للمرضى  خصوصًا  علاج  دون  من 
والمصابين  والحوامل  والنساء  عامًا   65 أعمارهم 
بأمراض ضعف الجهاز المناعي إضافة إلى أصحاب 

المناعة الضعيفة.
ويذكر أن هذا الفيروس لا ينتقل من شخص إلى 
آخر، ولكن يمكن لأي شخص مصاب بطفح الحزام 
يكن  لم  إذا  الماء  جدري  فيروس  ينشر  أن  الناري 
الشخص الأخر قد أصيب بجدري الماء سابقًا؛ كون 
يختلفان  أنهما  إلا  واحدة،  فصيلة  من  الفيروسين 

في طبيعة الأعراض.

د. ماثيو غولدمان
طبيب العائلة 

موضوعات طبية

أكد طبيب العائلة ماثيو غولدمان أن هناك بعض الأسباب التي تنذر بوجود مشكلة في حال كان الإنسان يعاني من العطش بصورة 
مستمرة، مشيرا إلى الإنسان عند شعوره بالعطش المستمر سيعاني من جفاف الفم، ما يعني عدم إفراز الغدد اللعابية ما يكفي من 
اللعاب لإبقاء الفم رطبا. وحينها وإضافة إلى الشعور بالعطش، قد يُعاني المرء من زيادة لزوجة لعابه، ونفس برائحة كريهة، وصعوبة 

في المضغ والكلام والبلع، وتغير مذاق الأطعمة.

أن  من  الرغم  وعلى 
بالعطش  الشعور 
بسبب  يكون  قد 
الماء  شرب  عدم 
التدخين،  أو  الكافي، 
الجانبية  الآثار  كأحد  أو 
مشكلات  أو  الأدوية،  لبعض 
ينذر  أحيانا  أنه  إلا  الشيخوخة، 
بوجود بعض الأمراض مثل السكري. 
تكون  أن  يمكن  غولدمان:  وقال 
تشعر  تجعلك  متعددة  أسباب  هناك 
جدية  أكثر  وبعضها  فجأة،  بالعطش 
من البعض الآخر، إذ إن العطش آلية 
دفاعية. هي طريقة جسمك لإعلامك 
غير  لديك  السوائل  مستويات  بأن 

متوازنة. 
الرئيسة للشعور  وأضاف أن الأسباب 
الذي  الجسم  جفاف  تشمل  بالعطش 

الماء  كمية  شرب  عدم  نتيجة  يكون 
أو  القيء،  أو  الإسهال،  أو  اللازمة، 
حرارة  ارتفاع  أو  المفرط،  التعرّق 
ممارسة  في  الإفراط  أو  الجسم، 

الرياضة البدنية. 
بالعطش  الإنسان  شعور  أسباب  وعن 
احتمالا  هناك  أن  أكد  المستمر، 
فزيادة  السكري،  بمرض  للإصابة 
علامتان  المفرط  والعطش  التبول 
من  السكري  مرض  بظهور  تنبئان  قد 
هذه  تكون  أن  ويمكن  الثاني.  النوع 
أيضا أعراض ارتفاع السكر في الدم. 
من  الإنسان  يعاني  لذلك،  ونتيجة 
زيادة التبول وفقدان السوائل الزائدة، 
ما يزيد من حدة العطش. وقال: هناك 
تسبب  أن  يمكن  التي  الأدوية  بعض 
خصوصا  العطش،  مثل  جانبية  آثارا 
الاكتئاب  ومضادات  الذهان  مضادات 

ومضادات  الاختلاج  ومضادات 
علاج  ومضادات  الحساسية،  أدوية 
ارتفاع ضغط الدم أو مشكلات التبول 
هذه  إن  إذ  السكري  علاج  وأودية 
وبالتالي  الفم،  جفاف  تسبب  الأودية 

تحفز العطش. 
وأكد أن هناك العديد من الأدوية التي 
وتؤدي  طبية،  وصفة  دون  تصرف 
إلى  الإصابة بالجفاف كأحد الأعراض 
الأكثر  الأنواع  بين  ومن  الجانبية. 
احتمالاً في التسبب به بعض الأدوية 
الاكتئاب  علاج  في  المستخدمة 
وكذلك  والقلق،  الدم  ضغط  وارتفاع 
بعض مضادات الهيستامين ومضادات 
الاحتقان ومرخيات العضلات وأدوية 
تخفيف الألم، محذرا من استخدامها 

من دون وصفة طبية.  

أمراض صحية قد تكون وراء الشعور بالعطش المستمر 

تجميل

علي الحداد  
أطعمة تساعد على تقوية الأظافر.. 

فاحرص على تناولها يوميا
أكد اختصاصي التغذية علي الحداد أن صحة الأظافر تعتبر مؤشرا أساسيا على الصحة العامة، إذ يستخدمها الأطباء 
لمعرفة مستوى صحة الإنسان، فإذا كان الإنسان يعاني من سوء في التغذية فسيظهر ذلك على الأظافر من خلال بهتان 

لونها أو تشققها أو مظهرها السيئ.
وأوضح أنه يمكن العناية وتقوية الأظافر 
من خلال مجموعة من الأطعمة التي لن 
ولكن  الأظافر،  تنعكس فقط على صحة 
على نضارة البشرة وحيوية الشعر أيضًا.

تقوية  على  تساعد  التي  الأطعمة  وعن 
من  البيض  يعد  الحداد:  قال  الأظافر 
تتكون  إذ  الأظافر،  لتقوية  الأطعمة  أهم 
الكيراتين،  من  أساس  بشكل  الأظافر 
البروتين تصنّعه أجسامنا،  وهو نوع من 
عليه  نحصل  بما  فمرتبط  تصنيعه  أما 
الغذائي.  نظامنا  عبر  بروتينات  من 
غنى  الأطعمة  أكثر  من  البيض  ويعتبر 

مفيدا في  تناوله  ما يجعل  بالبروتينات، 
ويساعد  الكيراتين  إنتاج  تنشيط  مجال 
في تقوية الشعر والأظافر، وتعزيز نموها 

أيضًا.
بأنواعها  المكسرات  تساعد  كما  وأضاف: 
إن  إذ  الأظافر،  تقوية  على  المختلفة 
المكسرات  من  خفيفة  وجبة  تناول 
والبذور يساعد على الحصول على جرعة 
كبيرة من الدهون الصحية المهمة للغاية 
مصدرًا  يعتبر  فاللوز  الأظافر،  لصحة 
مهمًا للبروتين والمغنيسيوم، وبذور عباد 
للأظافر  مثالي  غذاء  أيضًا  هي  الشمس 

الشمس  عباد  بذور  تحتوي  إذ  الضعيفة، 
والنحاس،  المنغنيز  مثل  معادن  على 
الضرورية لتركيب وإنتاج النسيج الضام 
فهي  وبالتالي  والغضاريف،  العظام  في 

تساعدك على تقوية الأظافر أيضًا. 
فهو  التوت،  بتناول  أيضًا  ينصح  وتابع: 
وهو  الأكسدة،  مضادات  على  يحتوي 
الجذيرات  من  ويحميها  الأظافر  يقوي 

الحرة التي تبطئ آلية تجدد الخلايا. 
الحلوة  البطاطا  بتناول  ينصح  كما 
والجزر والطماطم؛ إذ إن هذه الأنواع من 
الخضروات مليئة بفيتامين C، ما يساعد 

على زيادة مستويات الكولاجين، كما أن 
الخضروات  من  والجزر  الحلوة  البطاطا 
مضادات  يوفر  الذي  أ،  بفيتامين  الغنية 
الأكسدة الضرورية للحفاظ على الأظافر 

صحية وقوية.
وأكد أن البروكلي يعد خيارا جيدًا لتقوية 
الكالسيوم،  على  يحتوي  إذ  الأظافر، 
والمعادن   6 ب  وفيتامين  أ،  وفيتامين 
بها،  والعناية  الأظافر  لتقوية  اللازمة 
المليئة  الخضروات  من  فالبروكلي 
بالبروتينات والأحماض الأمينية المفيدة 

للأظافر والجسم عمومًا. 

تغذية

أسوأ 5 أطعمة 
نتناولها 

يوميا دون 
إدراك أضرارها

يعد النظام الغذائي جزءًا أساسيًا من الصحة الجيدة، لكن مع مرور الوقت وفي حال تناول أطعمة غير صحية باستمرار من المحتمل أن يدفع الجسم الثمن، وهناك بعض الأطعمة 
التي يتناولها الإنسان من دون معرفة أضرارها على المدى البعيد. وهناك قائمة ببعض أسوا الأطعمة التي يتناولها الكبار والصغار، وقد يكون ذلك بشكل يوميًا دون إدراك لأضرار هذه 

الأطعمة، وتشمل القائمة بعض الأطعمة التي يجب أن نتخلى عنها أو على الأقل محاولة التخفيف منها؛ من أجل الحفاظ على صحة جيدة.

النقانق
المصنعة  واللحوم  النقانق  تحتوي 
عموما على نسبة عالية من الدهون 
كميات  على  وتحتوي  المشبعة، 
المواد  إلى  إضافة  الملح  من  كبيرة 

المضافة مثل النترات والنتريت.
الدجاج المقلي

الدجاج  تناول  يؤدي  أن  يمكن 
المشبعة  بالدهون  المليء  المقلي 
بأمراض  الإصابة  خطر  زيادة  إلى 
أكوام  على  يحتوي  أنه  كما  القلب. 
من  تزيد  أن  يمكن  التي  الملح  من 
بكميات  تناولها  عند  الدم  ضغط 
من  فقط  اثنتان  وتحتوي  زائدة. 
ما  على  المقلي  الدجاج  أفخاذ 

و2.5  حراري،  سعر   500 من  يقرب 
من  عالية  وكميات  الملح  من  غرام 

الدهون المشبعة.

حبوب الإفطار
بعض حبوب الإفطار مدعمة بالمواد 
نسبة  على  تحتوي  ولا  المغذية 

خيارًا  يجعلها  ما  السكر  من  عالية 
من  كجزء  الإفطار  لتناول  جيدًا 
نظام غذائي متوازن. ومع ذلك، فإن 
بعضها يشبه إلى حد كبير الحلوى؛ 
لأنها تحتوي على كميات عالية من 
الشوكولاتة،  قطع  وحتى  السكر 

ومن الأفضل الابتعاد عنها.

غرانولا

صحيا،  إفطار  خيار  الغرانولا  تعتبر 

لكن الحقيقة هي أن الغرانولا يمكن 

السكر  من  الكثير  على  تحتوي  أن 

والزيت إضافة إلى الملح في بعض 

الحالات.

معلوماتك!صحح

من  يزيد  المتقطع  الصيام 
مستويات التوتر

يؤدي  لا  قصيرة  لمدة  الصيام 
على  يؤثر  ولا  الجسم  إجهاد  إلى 
وهو  الكورتيزول،  مستويات 
في  بالإجهاد.  المرتبط  الهرمون 
الواقع، يمكن أن يساعد الصيام على 
منخفضة  مستويات  على  الحفاظ 
ينظم  الذي  الأمر  الكورتيزول،  من 
الحفاظ  في  ويفيد  المناعي  الجهاز 
وحرق  الدم  ضغط  مستويات  على 

الدهون في الجسم.

الطبية تسبب صداعا  النظارة 
القياسات  كانت  وإن  حتى 

صحيحة 
حالتين:  في  صداعا  تسبب  النظارة 
لأول  يرتديها  الشخص  كان  إذا 
ودوار  صداع  في  تتسبب  فقد  مرة 
وغثيان قد يستمر من أسبوعين إلى 
كانت  إذا  الثانية  والحالة  أسابيع،   3
أو الانحراف عالٍ  المقاسات خاطئة 
سواء كان انحرافا طبيعيا أو مرضيا 

كالقرنية المخروطية.

تساقط  يسبب  القبعة  ارتداء 
الشعر 

أكدت الدراسات أن بصيلات شعرك 
لن تتضرر من ارتداء القبعات. ولكن 
فيجب  متسخة،  قبعتك  كانت  إذا 
إذ  تغييرها،  أو  غسلها  إما  عليك 
يمكنها أن تسبب لك التهابا في فروة 
تساقط  إلى  يؤدي  قد  ما  الرأس، 

الشعر.

دوما  ضارا  ليس  الشخير 
وأبدا 

لكنه  مؤذ،  غير  الشخير  يكون  قد 
اضطراب  على  علامة  يكون  قد 
وهو  النوم،  أثناء  التنفس  توقف 
جدران  استرخاء  في  يتسبب 
النوم،  أثناء  وتضييقه  الحلق 
التنفس  لتوقف  يؤدي  أن  ويمكن 

لفترة وجيزة.
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5311
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د. حامد العريض

"تمكين" يستقطب ويدعم كل ما 

هو جديد في عالم الطب

تصفحوا العدد

17 سببا لزيادة الوزن السريعة

في اليوم العالمي للإيدز...

لنوقف وصمة العار

د. رانيــة بوقري

»جوري« فيلر تجميلي 

صيحة ٢٠٢٣

د. أريــج الميــر

أفضل المهارات الطبية 

الاستشارية في »هيفاء للعيون«

صحة نفسية

الاستشاري مناف القحطاني 

الضغط النفسي يحفز الإصابة بالحزام الناري
أكد استشاري الأمراض المعدية والوبائيات بالمستشفى العسكري عضو الفريق الوطني للتصدي لفيروس كورونا مناف 
القحطاني أن هناك فرضية تزعم أن الضغط النفسي قد يكون محفزًا للإصابة بفيروس الحزام النازلي، إذ إن ضعف جهاز 

المناعة يمكن أن يعيد تنشيط الفيروس.

وأوضح أن الإصابة بالحزام الناري لا تقتصر على 
بين  شيوعًا  أكثر  تكون  العدوى  إن  إذ  السن،  كبار 
إلا  عامًا،   50 عن  أعمارهم  تزيد  الذين  الأشخاص 
ذلك  ويشمل  به،  يصاب  أن  يمكن  شخص  أي  أن 

الأطفال.
تنشيط  إلي  المؤدية  الخطورة  عوامل  إن  وقال: 
الجهاز  ضعف  العمر،  في  التقدم  تشمل  الفيروس 

المناعي، والتوتر النفسي.
الحكة  في  تتمثل  المرض  أعراض  أن  وأوضح 

والطفح الجلدي الذي يتخذ شكل شريط أو حزام 
عريض على الجانب الأيمن أو الأيسر من الجسم 

أو الوجه، لذا يطلق عليه الحزام الناري.
وأكد أن فيروس الحزام الناري لا يعد من الأمراض 
الخطيرة التي تهدد الحياة، إلا أن بعض الأعراض 
ترك  إذ  بالوفاة  تنتهي  قد  الخطيرة  والمضاعفات 
تتجاوز  الدين  للمرضى  خصوصًا  علاج  دون  من 
والمصابين  والحوامل  والنساء  عامًا   65 أعمارهم 
بأمراض ضعف الجهاز المناعي إضافة إلى أصحاب 

المناعة الضعيفة.
ويذكر أن هذا الفيروس لا ينتقل من شخص إلى 
آخر، ولكن يمكن لأي شخص مصاب بطفح الحزام 
يكن  لم  إذا  الماء  جدري  فيروس  ينشر  أن  الناري 
الشخص الأخر قد أصيب بجدري الماء سابقًا؛ كون 
يختلفان  أنهما  إلا  واحدة،  فصيلة  من  الفيروسين 

في طبيعة الأعراض.

د. ماثيو غولدمان
طبيب العائلة 

موضوعات طبية

أكد طبيب العائلة ماثيو غولدمان أن هناك بعض الأسباب التي تنذر بوجود مشكلة في حال كان الإنسان يعاني من العطش بصورة 
مستمرة، مشيرا إلى الإنسان عند شعوره بالعطش المستمر سيعاني من جفاف الفم، ما يعني عدم إفراز الغدد اللعابية ما يكفي من 
اللعاب لإبقاء الفم رطبا. وحينها وإضافة إلى الشعور بالعطش، قد يُعاني المرء من زيادة لزوجة لعابه، ونفس برائحة كريهة، وصعوبة 

في المضغ والكلام والبلع، وتغير مذاق الأطعمة.

أن  من  الرغم  وعلى 
بالعطش  الشعور 
بسبب  يكون  قد 
الماء  شرب  عدم 
التدخين،  أو  الكافي، 
الجانبية  الآثار  كأحد  أو 
مشكلات  أو  الأدوية،  لبعض 
ينذر  أحيانا  أنه  إلا  الشيخوخة، 
بوجود بعض الأمراض مثل السكري. 
تكون  أن  يمكن  غولدمان:  وقال 
تشعر  تجعلك  متعددة  أسباب  هناك 
جدية  أكثر  وبعضها  فجأة،  بالعطش 
من البعض الآخر، إذ إن العطش آلية 
دفاعية. هي طريقة جسمك لإعلامك 
غير  لديك  السوائل  مستويات  بأن 

متوازنة. 
الرئيسة للشعور  وأضاف أن الأسباب 
الذي  الجسم  جفاف  تشمل  بالعطش 

الماء  كمية  شرب  عدم  نتيجة  يكون 
أو  القيء،  أو  الإسهال،  أو  اللازمة، 
حرارة  ارتفاع  أو  المفرط،  التعرّق 
ممارسة  في  الإفراط  أو  الجسم، 

الرياضة البدنية. 
بالعطش  الإنسان  شعور  أسباب  وعن 
احتمالا  هناك  أن  أكد  المستمر، 
فزيادة  السكري،  بمرض  للإصابة 
علامتان  المفرط  والعطش  التبول 
من  السكري  مرض  بظهور  تنبئان  قد 
هذه  تكون  أن  ويمكن  الثاني.  النوع 
أيضا أعراض ارتفاع السكر في الدم. 
من  الإنسان  يعاني  لذلك،  ونتيجة 
زيادة التبول وفقدان السوائل الزائدة، 
ما يزيد من حدة العطش. وقال: هناك 
تسبب  أن  يمكن  التي  الأدوية  بعض 
خصوصا  العطش،  مثل  جانبية  آثارا 
الاكتئاب  ومضادات  الذهان  مضادات 

ومضادات  الاختلاج  ومضادات 
علاج  ومضادات  الحساسية،  أدوية 
ارتفاع ضغط الدم أو مشكلات التبول 
هذه  إن  إذ  السكري  علاج  وأودية 
وبالتالي  الفم،  جفاف  تسبب  الأودية 

تحفز العطش. 
وأكد أن هناك العديد من الأدوية التي 
وتؤدي  طبية،  وصفة  دون  تصرف 
إلى  الإصابة بالجفاف كأحد الأعراض 
الأكثر  الأنواع  بين  ومن  الجانبية. 
احتمالاً في التسبب به بعض الأدوية 
الاكتئاب  علاج  في  المستخدمة 
وكذلك  والقلق،  الدم  ضغط  وارتفاع 
بعض مضادات الهيستامين ومضادات 
الاحتقان ومرخيات العضلات وأدوية 
تخفيف الألم، محذرا من استخدامها 

من دون وصفة طبية.  

أمراض صحية قد تكون وراء الشعور بالعطش المستمر 

تجميل

علي الحداد  
أطعمة تساعد على تقوية الأظافر.. 

فاحرص على تناولها يوميا
أكد اختصاصي التغذية علي الحداد أن صحة الأظافر تعتبر مؤشرا أساسيا على الصحة العامة، إذ يستخدمها الأطباء 
لمعرفة مستوى صحة الإنسان، فإذا كان الإنسان يعاني من سوء في التغذية فسيظهر ذلك على الأظافر من خلال بهتان 

لونها أو تشققها أو مظهرها السيئ.
وأوضح أنه يمكن العناية وتقوية الأظافر 
من خلال مجموعة من الأطعمة التي لن 
ولكن  الأظافر،  تنعكس فقط على صحة 
على نضارة البشرة وحيوية الشعر أيضًا.

تقوية  على  تساعد  التي  الأطعمة  وعن 
من  البيض  يعد  الحداد:  قال  الأظافر 
تتكون  إذ  الأظافر،  لتقوية  الأطعمة  أهم 
الكيراتين،  من  أساس  بشكل  الأظافر 
البروتين تصنّعه أجسامنا،  وهو نوع من 
عليه  نحصل  بما  فمرتبط  تصنيعه  أما 
الغذائي.  نظامنا  عبر  بروتينات  من 
غنى  الأطعمة  أكثر  من  البيض  ويعتبر 

مفيدا في  تناوله  ما يجعل  بالبروتينات، 
ويساعد  الكيراتين  إنتاج  تنشيط  مجال 
في تقوية الشعر والأظافر، وتعزيز نموها 

أيضًا.
بأنواعها  المكسرات  تساعد  كما  وأضاف: 
إن  إذ  الأظافر،  تقوية  على  المختلفة 
المكسرات  من  خفيفة  وجبة  تناول 
والبذور يساعد على الحصول على جرعة 
كبيرة من الدهون الصحية المهمة للغاية 
مصدرًا  يعتبر  فاللوز  الأظافر،  لصحة 
مهمًا للبروتين والمغنيسيوم، وبذور عباد 
للأظافر  مثالي  غذاء  أيضًا  هي  الشمس 

الشمس  عباد  بذور  تحتوي  إذ  الضعيفة، 
والنحاس،  المنغنيز  مثل  معادن  على 
الضرورية لتركيب وإنتاج النسيج الضام 
فهي  وبالتالي  والغضاريف،  العظام  في 

تساعدك على تقوية الأظافر أيضًا. 
فهو  التوت،  بتناول  أيضًا  ينصح  وتابع: 
وهو  الأكسدة،  مضادات  على  يحتوي 
الجذيرات  من  ويحميها  الأظافر  يقوي 

الحرة التي تبطئ آلية تجدد الخلايا. 
الحلوة  البطاطا  بتناول  ينصح  كما 
والجزر والطماطم؛ إذ إن هذه الأنواع من 
الخضروات مليئة بفيتامين C، ما يساعد 

على زيادة مستويات الكولاجين، كما أن 
الخضروات  من  والجزر  الحلوة  البطاطا 
مضادات  يوفر  الذي  أ،  بفيتامين  الغنية 
الأكسدة الضرورية للحفاظ على الأظافر 

صحية وقوية.
وأكد أن البروكلي يعد خيارا جيدًا لتقوية 
الكالسيوم،  على  يحتوي  إذ  الأظافر، 
والمعادن   6 ب  وفيتامين  أ،  وفيتامين 
بها،  والعناية  الأظافر  لتقوية  اللازمة 
المليئة  الخضروات  من  فالبروكلي 
بالبروتينات والأحماض الأمينية المفيدة 

للأظافر والجسم عمومًا. 

تغذية

أسوأ 5 أطعمة 
نتناولها 

يوميا دون 
إدراك أضرارها

يعد النظام الغذائي جزءًا أساسيًا من الصحة الجيدة، لكن مع مرور الوقت وفي حال تناول أطعمة غير صحية باستمرار من المحتمل أن يدفع الجسم الثمن، وهناك بعض الأطعمة 
التي يتناولها الإنسان من دون معرفة أضرارها على المدى البعيد. وهناك قائمة ببعض أسوا الأطعمة التي يتناولها الكبار والصغار، وقد يكون ذلك بشكل يوميًا دون إدراك لأضرار هذه 

الأطعمة، وتشمل القائمة بعض الأطعمة التي يجب أن نتخلى عنها أو على الأقل محاولة التخفيف منها؛ من أجل الحفاظ على صحة جيدة.

النقانق
المصنعة  واللحوم  النقانق  تحتوي 
عموما على نسبة عالية من الدهون 
كميات  على  وتحتوي  المشبعة، 
المواد  إلى  إضافة  الملح  من  كبيرة 

المضافة مثل النترات والنتريت.
الدجاج المقلي

الدجاج  تناول  يؤدي  أن  يمكن 
المشبعة  بالدهون  المليء  المقلي 
بأمراض  الإصابة  خطر  زيادة  إلى 
أكوام  على  يحتوي  أنه  كما  القلب. 
من  تزيد  أن  يمكن  التي  الملح  من 
بكميات  تناولها  عند  الدم  ضغط 
من  فقط  اثنتان  وتحتوي  زائدة. 
ما  على  المقلي  الدجاج  أفخاذ 

و2.5  حراري،  سعر   500 من  يقرب 
من  عالية  وكميات  الملح  من  غرام 

الدهون المشبعة.

حبوب الإفطار
بعض حبوب الإفطار مدعمة بالمواد 
نسبة  على  تحتوي  ولا  المغذية 

خيارًا  يجعلها  ما  السكر  من  عالية 
من  كجزء  الإفطار  لتناول  جيدًا 
نظام غذائي متوازن. ومع ذلك، فإن 
بعضها يشبه إلى حد كبير الحلوى؛ 
لأنها تحتوي على كميات عالية من 
الشوكولاتة،  قطع  وحتى  السكر 

ومن الأفضل الابتعاد عنها.

غرانولا

صحيا،  إفطار  خيار  الغرانولا  تعتبر 

لكن الحقيقة هي أن الغرانولا يمكن 

السكر  من  الكثير  على  تحتوي  أن 

والزيت إضافة إلى الملح في بعض 

الحالات.

معلوماتك!صحح

من  يزيد  المتقطع  الصيام 
مستويات التوتر

يؤدي  لا  قصيرة  لمدة  الصيام 
على  يؤثر  ولا  الجسم  إجهاد  إلى 
وهو  الكورتيزول،  مستويات 
في  بالإجهاد.  المرتبط  الهرمون 
الواقع، يمكن أن يساعد الصيام على 
منخفضة  مستويات  على  الحفاظ 
ينظم  الذي  الأمر  الكورتيزول،  من 
الحفاظ  في  ويفيد  المناعي  الجهاز 
وحرق  الدم  ضغط  مستويات  على 

الدهون في الجسم.

الطبية تسبب صداعا  النظارة 
القياسات  كانت  وإن  حتى 

صحيحة 
حالتين:  في  صداعا  تسبب  النظارة 
لأول  يرتديها  الشخص  كان  إذا 
ودوار  صداع  في  تتسبب  فقد  مرة 
وغثيان قد يستمر من أسبوعين إلى 
كانت  إذا  الثانية  والحالة  أسابيع،   3
أو الانحراف عالٍ  المقاسات خاطئة 
سواء كان انحرافا طبيعيا أو مرضيا 

كالقرنية المخروطية.

تساقط  يسبب  القبعة  ارتداء 
الشعر 

أكدت الدراسات أن بصيلات شعرك 
لن تتضرر من ارتداء القبعات. ولكن 
فيجب  متسخة،  قبعتك  كانت  إذا 
إذ  تغييرها،  أو  غسلها  إما  عليك 
يمكنها أن تسبب لك التهابا في فروة 
تساقط  إلى  يؤدي  قد  ما  الرأس، 

الشعر.

دوما  ضارا  ليس  الشخير 
وأبدا 

لكنه  مؤذ،  غير  الشخير  يكون  قد 
اضطراب  على  علامة  يكون  قد 
وهو  النوم،  أثناء  التنفس  توقف 
جدران  استرخاء  في  يتسبب 
النوم،  أثناء  وتضييقه  الحلق 
التنفس  لتوقف  يؤدي  أن  ويمكن 

لفترة وجيزة.
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17 سببا لزيادة الوزن السريعة

في اليوم العالمي للإيدز...

لنوقف وصمة العار

د. رانيــة بوقري

»جوري« فيلر تجميلي 

صيحة ٢٠٢٣

د. أريــج الميــر

أفضل المهارات الطبية 

الاستشارية في »هيفاء للعيون«

صحة نفسية

الاستشاري مناف القحطاني 

الضغط النفسي يحفز الإصابة بالحزام الناري
أكد استشاري الأمراض المعدية والوبائيات بالمستشفى العسكري عضو الفريق الوطني للتصدي لفيروس كورونا مناف 
القحطاني أن هناك فرضية تزعم أن الضغط النفسي قد يكون محفزًا للإصابة بفيروس الحزام النازلي، إذ إن ضعف جهاز 

المناعة يمكن أن يعيد تنشيط الفيروس.

وأوضح أن الإصابة بالحزام الناري لا تقتصر على 
بين  شيوعًا  أكثر  تكون  العدوى  إن  إذ  السن،  كبار 
إلا  عامًا،   50 عن  أعمارهم  تزيد  الذين  الأشخاص 
ذلك  ويشمل  به،  يصاب  أن  يمكن  شخص  أي  أن 

الأطفال.
تنشيط  إلي  المؤدية  الخطورة  عوامل  إن  وقال: 
الجهاز  ضعف  العمر،  في  التقدم  تشمل  الفيروس 

المناعي، والتوتر النفسي.
الحكة  في  تتمثل  المرض  أعراض  أن  وأوضح 

والطفح الجلدي الذي يتخذ شكل شريط أو حزام 
عريض على الجانب الأيمن أو الأيسر من الجسم 

أو الوجه، لذا يطلق عليه الحزام الناري.
وأكد أن فيروس الحزام الناري لا يعد من الأمراض 
الخطيرة التي تهدد الحياة، إلا أن بعض الأعراض 
ترك  إذ  بالوفاة  تنتهي  قد  الخطيرة  والمضاعفات 
تتجاوز  الدين  للمرضى  خصوصًا  علاج  دون  من 
والمصابين  والحوامل  والنساء  عامًا   65 أعمارهم 
بأمراض ضعف الجهاز المناعي إضافة إلى أصحاب 

المناعة الضعيفة.
ويذكر أن هذا الفيروس لا ينتقل من شخص إلى 
آخر، ولكن يمكن لأي شخص مصاب بطفح الحزام 
يكن  لم  إذا  الماء  جدري  فيروس  ينشر  أن  الناري 
الشخص الأخر قد أصيب بجدري الماء سابقًا؛ كون 
يختلفان  أنهما  إلا  واحدة،  فصيلة  من  الفيروسين 

في طبيعة الأعراض.

د. ماثيو غولدمان
طبيب العائلة 

موضوعات طبية

أكد طبيب العائلة ماثيو غولدمان أن هناك بعض الأسباب التي تنذر بوجود مشكلة في حال كان الإنسان يعاني من العطش بصورة 
مستمرة، مشيرا إلى الإنسان عند شعوره بالعطش المستمر سيعاني من جفاف الفم، ما يعني عدم إفراز الغدد اللعابية ما يكفي من 
اللعاب لإبقاء الفم رطبا. وحينها وإضافة إلى الشعور بالعطش، قد يُعاني المرء من زيادة لزوجة لعابه، ونفس برائحة كريهة، وصعوبة 

في المضغ والكلام والبلع، وتغير مذاق الأطعمة.

أن  من  الرغم  وعلى 
بالعطش  الشعور 
بسبب  يكون  قد 
الماء  شرب  عدم 
التدخين،  أو  الكافي، 
الجانبية  الآثار  كأحد  أو 
مشكلات  أو  الأدوية،  لبعض 
ينذر  أحيانا  أنه  إلا  الشيخوخة، 
بوجود بعض الأمراض مثل السكري. 
تكون  أن  يمكن  غولدمان:  وقال 
تشعر  تجعلك  متعددة  أسباب  هناك 
جدية  أكثر  وبعضها  فجأة،  بالعطش 
من البعض الآخر، إذ إن العطش آلية 
دفاعية. هي طريقة جسمك لإعلامك 
غير  لديك  السوائل  مستويات  بأن 

متوازنة. 
الرئيسة للشعور  وأضاف أن الأسباب 
الذي  الجسم  جفاف  تشمل  بالعطش 

الماء  كمية  شرب  عدم  نتيجة  يكون 
أو  القيء،  أو  الإسهال،  أو  اللازمة، 
حرارة  ارتفاع  أو  المفرط،  التعرّق 
ممارسة  في  الإفراط  أو  الجسم، 

الرياضة البدنية. 
بالعطش  الإنسان  شعور  أسباب  وعن 
احتمالا  هناك  أن  أكد  المستمر، 
فزيادة  السكري،  بمرض  للإصابة 
علامتان  المفرط  والعطش  التبول 
من  السكري  مرض  بظهور  تنبئان  قد 
هذه  تكون  أن  ويمكن  الثاني.  النوع 
أيضا أعراض ارتفاع السكر في الدم. 
من  الإنسان  يعاني  لذلك،  ونتيجة 
زيادة التبول وفقدان السوائل الزائدة، 
ما يزيد من حدة العطش. وقال: هناك 
تسبب  أن  يمكن  التي  الأدوية  بعض 
خصوصا  العطش،  مثل  جانبية  آثارا 
الاكتئاب  ومضادات  الذهان  مضادات 

ومضادات  الاختلاج  ومضادات 
علاج  ومضادات  الحساسية،  أدوية 
ارتفاع ضغط الدم أو مشكلات التبول 
هذه  إن  إذ  السكري  علاج  وأودية 
وبالتالي  الفم،  جفاف  تسبب  الأودية 

تحفز العطش. 
وأكد أن هناك العديد من الأدوية التي 
وتؤدي  طبية،  وصفة  دون  تصرف 
إلى  الإصابة بالجفاف كأحد الأعراض 
الأكثر  الأنواع  بين  ومن  الجانبية. 
احتمالاً في التسبب به بعض الأدوية 
الاكتئاب  علاج  في  المستخدمة 
وكذلك  والقلق،  الدم  ضغط  وارتفاع 
بعض مضادات الهيستامين ومضادات 
الاحتقان ومرخيات العضلات وأدوية 
تخفيف الألم، محذرا من استخدامها 

من دون وصفة طبية.  

أمراض صحية قد تكون وراء الشعور بالعطش المستمر 

تجميل

علي الحداد  
أطعمة تساعد على تقوية الأظافر.. 

فاحرص على تناولها يوميا
أكد اختصاصي التغذية علي الحداد أن صحة الأظافر تعتبر مؤشرا أساسيا على الصحة العامة، إذ يستخدمها الأطباء 
لمعرفة مستوى صحة الإنسان، فإذا كان الإنسان يعاني من سوء في التغذية فسيظهر ذلك على الأظافر من خلال بهتان 

لونها أو تشققها أو مظهرها السيئ.
وأوضح أنه يمكن العناية وتقوية الأظافر 
من خلال مجموعة من الأطعمة التي لن 
ولكن  الأظافر،  تنعكس فقط على صحة 
على نضارة البشرة وحيوية الشعر أيضًا.

تقوية  على  تساعد  التي  الأطعمة  وعن 
من  البيض  يعد  الحداد:  قال  الأظافر 
تتكون  إذ  الأظافر،  لتقوية  الأطعمة  أهم 
الكيراتين،  من  أساس  بشكل  الأظافر 
البروتين تصنّعه أجسامنا،  وهو نوع من 
عليه  نحصل  بما  فمرتبط  تصنيعه  أما 
الغذائي.  نظامنا  عبر  بروتينات  من 
غنى  الأطعمة  أكثر  من  البيض  ويعتبر 

مفيدا في  تناوله  ما يجعل  بالبروتينات، 
ويساعد  الكيراتين  إنتاج  تنشيط  مجال 
في تقوية الشعر والأظافر، وتعزيز نموها 

أيضًا.
بأنواعها  المكسرات  تساعد  كما  وأضاف: 
إن  إذ  الأظافر،  تقوية  على  المختلفة 
المكسرات  من  خفيفة  وجبة  تناول 
والبذور يساعد على الحصول على جرعة 
كبيرة من الدهون الصحية المهمة للغاية 
مصدرًا  يعتبر  فاللوز  الأظافر،  لصحة 
مهمًا للبروتين والمغنيسيوم، وبذور عباد 
للأظافر  مثالي  غذاء  أيضًا  هي  الشمس 

الشمس  عباد  بذور  تحتوي  إذ  الضعيفة، 
والنحاس،  المنغنيز  مثل  معادن  على 
الضرورية لتركيب وإنتاج النسيج الضام 
فهي  وبالتالي  والغضاريف،  العظام  في 

تساعدك على تقوية الأظافر أيضًا. 
فهو  التوت،  بتناول  أيضًا  ينصح  وتابع: 
وهو  الأكسدة،  مضادات  على  يحتوي 
الجذيرات  من  ويحميها  الأظافر  يقوي 

الحرة التي تبطئ آلية تجدد الخلايا. 
الحلوة  البطاطا  بتناول  ينصح  كما 
والجزر والطماطم؛ إذ إن هذه الأنواع من 
الخضروات مليئة بفيتامين C، ما يساعد 

على زيادة مستويات الكولاجين، كما أن 
الخضروات  من  والجزر  الحلوة  البطاطا 
مضادات  يوفر  الذي  أ،  بفيتامين  الغنية 
الأكسدة الضرورية للحفاظ على الأظافر 

صحية وقوية.
وأكد أن البروكلي يعد خيارا جيدًا لتقوية 
الكالسيوم،  على  يحتوي  إذ  الأظافر، 
والمعادن   6 ب  وفيتامين  أ،  وفيتامين 
بها،  والعناية  الأظافر  لتقوية  اللازمة 
المليئة  الخضروات  من  فالبروكلي 
بالبروتينات والأحماض الأمينية المفيدة 

للأظافر والجسم عمومًا. 

تغذية

أسوأ 5 أطعمة 
نتناولها 

يوميا دون 
إدراك أضرارها

يعد النظام الغذائي جزءًا أساسيًا من الصحة الجيدة، لكن مع مرور الوقت وفي حال تناول أطعمة غير صحية باستمرار من المحتمل أن يدفع الجسم الثمن، وهناك بعض الأطعمة 
التي يتناولها الإنسان من دون معرفة أضرارها على المدى البعيد. وهناك قائمة ببعض أسوا الأطعمة التي يتناولها الكبار والصغار، وقد يكون ذلك بشكل يوميًا دون إدراك لأضرار هذه 

الأطعمة، وتشمل القائمة بعض الأطعمة التي يجب أن نتخلى عنها أو على الأقل محاولة التخفيف منها؛ من أجل الحفاظ على صحة جيدة.

النقانق
المصنعة  واللحوم  النقانق  تحتوي 
عموما على نسبة عالية من الدهون 
كميات  على  وتحتوي  المشبعة، 
المواد  إلى  إضافة  الملح  من  كبيرة 

المضافة مثل النترات والنتريت.
الدجاج المقلي

الدجاج  تناول  يؤدي  أن  يمكن 
المشبعة  بالدهون  المليء  المقلي 
بأمراض  الإصابة  خطر  زيادة  إلى 
أكوام  على  يحتوي  أنه  كما  القلب. 
من  تزيد  أن  يمكن  التي  الملح  من 
بكميات  تناولها  عند  الدم  ضغط 
من  فقط  اثنتان  وتحتوي  زائدة. 
ما  على  المقلي  الدجاج  أفخاذ 

و2.5  حراري،  سعر   500 من  يقرب 
من  عالية  وكميات  الملح  من  غرام 

الدهون المشبعة.

حبوب الإفطار
بعض حبوب الإفطار مدعمة بالمواد 
نسبة  على  تحتوي  ولا  المغذية 

خيارًا  يجعلها  ما  السكر  من  عالية 
من  كجزء  الإفطار  لتناول  جيدًا 
نظام غذائي متوازن. ومع ذلك، فإن 
بعضها يشبه إلى حد كبير الحلوى؛ 
لأنها تحتوي على كميات عالية من 
الشوكولاتة،  قطع  وحتى  السكر 

ومن الأفضل الابتعاد عنها.

غرانولا

صحيا،  إفطار  خيار  الغرانولا  تعتبر 

لكن الحقيقة هي أن الغرانولا يمكن 

السكر  من  الكثير  على  تحتوي  أن 

والزيت إضافة إلى الملح في بعض 

الحالات.

معلوماتك!صحح

من  يزيد  المتقطع  الصيام 
مستويات التوتر

يؤدي  لا  قصيرة  لمدة  الصيام 
على  يؤثر  ولا  الجسم  إجهاد  إلى 
وهو  الكورتيزول،  مستويات 
في  بالإجهاد.  المرتبط  الهرمون 
الواقع، يمكن أن يساعد الصيام على 
منخفضة  مستويات  على  الحفاظ 
ينظم  الذي  الأمر  الكورتيزول،  من 
الحفاظ  في  ويفيد  المناعي  الجهاز 
وحرق  الدم  ضغط  مستويات  على 

الدهون في الجسم.

الطبية تسبب صداعا  النظارة 
القياسات  كانت  وإن  حتى 

صحيحة 
حالتين:  في  صداعا  تسبب  النظارة 
لأول  يرتديها  الشخص  كان  إذا 
ودوار  صداع  في  تتسبب  فقد  مرة 
وغثيان قد يستمر من أسبوعين إلى 
كانت  إذا  الثانية  والحالة  أسابيع،   3
أو الانحراف عالٍ  المقاسات خاطئة 
سواء كان انحرافا طبيعيا أو مرضيا 

كالقرنية المخروطية.

تساقط  يسبب  القبعة  ارتداء 
الشعر 

أكدت الدراسات أن بصيلات شعرك 
لن تتضرر من ارتداء القبعات. ولكن 
فيجب  متسخة،  قبعتك  كانت  إذا 
إذ  تغييرها،  أو  غسلها  إما  عليك 
يمكنها أن تسبب لك التهابا في فروة 
تساقط  إلى  يؤدي  قد  ما  الرأس، 

الشعر.

دوما  ضارا  ليس  الشخير 
وأبدا 

لكنه  مؤذ،  غير  الشخير  يكون  قد 
اضطراب  على  علامة  يكون  قد 
وهو  النوم،  أثناء  التنفس  توقف 
جدران  استرخاء  في  يتسبب 
النوم،  أثناء  وتضييقه  الحلق 
التنفس  لتوقف  يؤدي  أن  ويمكن 

لفترة وجيزة.
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